
☆子育て支援センターの利用時間は、１組につき１日最長２時間まで
とさせていただきます。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ６．４．２～Ｒ７．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ５．４．２～Ｒ６．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

　　：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認ください。
状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

土日

おも休休

休休 休休休休

休休

休休

休休

月 火 水 木 金

よち

エン

休休

休休

休休

休休

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ 　　　　　　　 　　

育

２９ ３０ ３１

ぴよ

ぴよ

１２月の子育てひろば

エン

ぴよ

ぴよ

※１２月２４日から冬休みスケジュールとなります。※１２月２４２２日から冬休みスケジュールとなります。

個人差はありますが、１歳を過ぎると大人が服を脱がせるときにバンザイをしたり、足をあげたりし
て一緒にからだを動かすようになります。２～３歳になるとひとりで着替えができるようになるので、
たくさんほめて「ひとりでできた」と達成感を得られるようにサポートしましょう。

▶着替えやすい服を選びましょう
伸縮性があり、ゆったりしたサイズの服が練習に適しています。上着は頭からすっぽりかぶる
タイプのもの、ズボンはウエストがゴムになっているものが脱ぎ着がしやすいでしょう。
▶練習しながらたくさんほめましょう
自分でやりたいという意欲があってもうまく着替えられず、時間がかかることもあります。着るより
簡単な脱ぐ練習から始め、「上手に脱げたね」など具体的なことばでたくさんほめましょう。服を着る
ときは、上着は背中側、ズボンは表側を上にして置くとスムーズに着替えられます。嫌がらなければ
途中まで着替えを手伝い、最後の仕上げを子どもにチャレンジさせて成功したら十分にほめて、手助
けを減らしていくのがポイントです。

を増やす着替えのサポート「 を増やす着替えのサポ トを増やす着替えのサポート「 ートを増やす着替えのサポートー「できた！」を増やす着替えのサポート「「「 」」！たたたきききき「「 」！たたきき たたできできでででで「「で「「でででで 」」！！たたたたたたたきききききききでででで「「「「「「「「 でででででででででででで ！」」」」！！！！！！たたたたたたききききききききででででででででででででで「「「「「「「「「「できた！」「できた！」「できた！」

■開催日時　１２月１２日（土）午前１０時３０分～午後４時
■会 場　みほふれ愛プラザ　２階研修室２
■相 談 会　結婚を希望する独身の方やご家族等、どなたからの相談にも応じます。

相談無料。予約不要。
■登 録 会　センターの入会登録手続きが行えます。

事前登録が必要です。センターのホームページから、
「入会申込」と「来所予約（出張登録会）」を行ってください。
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