
一部事務組合負担金
（江戸崎地方衛生土木組合等）、
各種団体補助金等

補助費等（１７．９％）
　１４億２，３５０万円

人件費（１９．１％）
　１５億１，９２９万円
議員報酬、各種委員報酬、
特別職給与、職員給与等

普通建設事業費（５．２％）
　４億１，６２３万円

商工費（０．５％）
　３，６２９万４千円

議会費（１．２％）
　９，８９１万４千円

民生費（２７．５％）
　２１億８，１３１万７千円
医療・児童・障がい者福祉扶助費、
介護保険特別会計繰出金

教育費（１２．７％）
　１０億１，２４９万４千円

総務費（２５．９％）
　２０億６，０５６万９千円
基金積立費、行政情報化
推進事業費

※令和８年３月３１日現在の人口
　１３，７５１人で割った額。

５７７，６００円

 村民一人あたりの
歳出額

歳出の性質別内訳

※各項目の主な歳出

【一般会計歳出】
令和７年度一般会計歳出決算額は７９億４，２５７万８千円となりました。総務費では、財政調整基金積立金およ
びふるさと応援基金積立金の増等により７億４，１６５万２千円の増、衛生費では、江戸崎地方衛生土木組合負
担金（塵芥処理）の減等により６，５１４万７千円の減、土木費では、村道整備工事費の増等により１億１，８２４万
７千円の増、教育費では、美浦村統合小学校建設工事費の減等により２０億７５２万６千円の減となっています。
歳出総額は対前年度比１２．１％、１０億９，０１０万円の減少となりました。

７９億４，２５７万８千円歳 出

投資及び出資金・貸付金（０．０％）
　２３０万円

物件費（１６．５％）
　１３億８１３万円
消耗品、委託料、
備品購入費等児童手当、障がい者

福祉サービス費等

扶助費（１１．９％）
　９億４，６０４万円

公債費（８．９％）
　７億３６７万円
地方債元利償還金

特別会計への補助金

繰出金（７．７％）
　６億１，２２７万円

積立金（１１．９％）
　９億４，２０３万円

維持補修費（０．９％）
　６，９１２万円

土木費（８．４％）
　６億６，６４１万７千円

農林水産業費（３．３％）
　２億６，２６５万３千円

公債費（８．９％）
　７億３６６万８千円

消防費（４．９％）
　３億８，５５６万４千円

衛生費（６．７％）
　５億３，４６８万８千円

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

知っていますか？「ＣＯＰＤ」
～たばこの影響を知ろう～

知っていますか？「ＣＯＰＤ」
～たばこの影響を知ろう～

◎

ＣＯＰＤになる要因は
ＣＯＰＤになる最大の要因は、「喫煙」です。たばこの煙を吸入することで肺の中の気管支に炎症がおき、咳
や痰などの症状が出たり、気管支が細くなるため空気の流れが低下したりします。

ＣＯＰＤになると肺機能が元に戻ることはありません。ただし、たばこをやめれば症状が軽減したり、その
後の肺機能の低下を緩やかにしたりすることができます。

ご自身の状況や喫煙本数に合わせて適切なものを選ぶことが大切です。

◎

上手に禁煙するためのコツ

◎

上手に禁煙するためのコツ

・禁煙開始日を決める・・・ストレスの少ない時期・酒席がないときがおすすめです。
・すっぱりやめる・・・徐々に本数を減らすと失敗しがちです。
・吸いたくなったときの気分転換法を考える・・・ストレッチや散歩、深呼吸、歯を磨くなどで気を紛らわ
　せましょう。
・（自力では難しい方）禁煙外来・禁煙補助剤を検討する・・・禁煙補助剤には医師の処方が必要な飲み薬や
　市販されているニコチンパッチ・ニコチンガムなどがあります。

ＣＯＰＤの予防・治療のためには禁煙が重要です。
また、早期発見・早期治療により、発症のリスクとその後の治療等の負担を
大幅に軽減することが可能です。

長く続く咳や痰 「ヒューヒュー」、「ゼイ
ゼイ」呼吸音がする

息切れしやすい

このような症状がある方は要注意このような症状がある方は要注意

たばこを吸っている
（過去に吸っていた）

４０歳以上の方

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、たばこなどに含まれる有害化学物質を長年吸い込むことで
体が酸素欠乏になる病気です。気管支に慢性的な炎症が生じたり、肺胞が少しずつ破壊され、
肺の機能が気づかないうちに蝕まれたりします。

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは

12広報みほ　令和８年１１月号広報みほ　令和８年１１月号広報みほ　令和８年１１月号


