
元気アップ教室（秋コース）のご案内

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。

１０月１９日（月）

１０月２６日（月）

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

～高齢者・お子さん対象～
予防接種費用の一部を

助成します

～高齢者・お子さん対象～
予防接種費用の一部を

助成します

▼対象者
次のうち予防接種を希望する村内在住の方
・満６５歳以上の方
・６０歳以上６５歳未満の方のうち、以下のいずれかに該当する方
　①心臓や腎臓、呼吸器の機能に障がいがあり、身の回りの生活を極度に制限される方
　②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方
※助成期間中、新たに対象となる方には対象となる月の初旬に通知を送付します。
※インフルエンザの予防接種と、新型コロナウイルス感染症の予防接種の対象者は同じです。

美浦村では６５歳以上の高齢者の方を対象に、毎年１０月から定期予防接種費用の助成を実施しています。
対象の方には、インフルエンザの予防接種と新型コロナウイルス感染症の予防接種の接種に必要な予診票等
を９月下旬ごろに送付します。助成の対象となるのは１０月１日以降に接種したものになりますので、通知が
届きましたら医療機関にご予約のうえ接種をお願いします。

予防接種費用の一部を助成します

高齢者の予防接種費用の一部助成（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症）

※接種料金は医療機関によって異なります。事前に接種を受ける医療機関にご確認ください。
※医療機関の提示する接種料金から助成額を差し引いた額を医療機関にお支払いください。
　[ワクチン接種料金]－[助成額]＝[自己負担額]

１０月１日から
令和９年１月３１日まで助成期間

助成額

インフルエンザ予防接種

２，０００円（１回接種のみ）
（差額は自己負担）

１０月１日から
令和９年３月３１日まで

新型コロナウイルス感染症予防接種

５，０００円（１回接種のみ）
（差額は自己負担）

▼助成額および助成期間

インフルエンザの予防接種と新型コロナウイルス感染症の予防接種それぞれで、
助成額および助成期間などが異なります。
以下をご確認のうえ、助成期間内に接種するようお願いします。

インフルエンザワクチンと新型コロナウイルス感染症ワクチンは、同時に接種することが可能です。
ただし、医療機関によって接種の方針は異なるため、実際に接種する際は医療機関に問い合わせのう
え医師の指示のもと接種を受けてください。
※副反応や実施医療機関など、詳細は通知をご確認ください。
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元気アップ教室（秋コース）のご案内元気アップ教室（秋コース）のご案内
茨城県では９月を「循環器疾患予防月間」と定め、スローガンに「１に運動　２に食事　しっかり禁
煙　良い睡眠～健康寿命の延伸～」を掲げ、循環器疾患を主とした生活習慣病の予防に取り組んでい
ます。暑さが和らぐ秋に楽しく体を動かして、元気アップしましょう。

◆内 容　健康運動指導士による有酸素運動や筋力トレーニング
◆実施日時　全６回　各日午後１時３０分～３時
　　　　　　①１０月１３日（火）、②１０月２０日（火）、③１１月１０日（火）、
　　　　　　　　④１１月１７日（火）、⑤１１月２４日（火）、⑥１２月１日（火）
◆会 場　美浦村保健センター
◆対 象 者　村内在住の４０歳以上の方
※元気アップ教室（春コース）にご参加いただいた方はご参加いただけません。
◆定 員 ２０名（先着順）※要予約
◆申込・問合せ 美浦村保健センター☎０２９－８８５－１８８９
※ご参加いただくご本人またはご家族がお申込みください。

９月２８日（月）～３０日（水）

申込期間

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。
▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。

１０月の　
乳幼児健診

１０月１９日（月）１０月１９日（月）

１０月２６日（月）１０月２６日（月）

１歳６か月児

２歳児歯科

２７日
（日）
４日
（日）
１１日
（日）

角 崎 ク リ ニ ッ ク

つじ耳鼻咽喉科クリニック

な る し ま 内 科 医 院

☎０２９７‐８７‐６０３０

☎０２９‐８０１‐３３８７

☎０２９‐８６９‐４８２０

２０日
（日）
２１日
（月）
２２日
（火）

宮 本 病 院

し ん ク リ ニ ッ ク

鈴 木 ク リ ニ ッ ク

☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８８８‐８１８８

☎０２９‐８９２‐３６４０

２３日
（水） す ず き ク リ ニ ッ ク ☎０２９７‐８７‐５２５３

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時
※都合により当番医を変更することがあります。

９
月 １０

月

９
月

１２日
（月） は た か わ 医 院 ☎０２９‐８８５‐２３５８

予防接種費用の一部を助成します

▼対 象 者 村内在住の生後６か月から中学３年生までの方

▼助成内容

▼助成の対象となる接種期間 １０月１日（木）～令和９年１月３１日（日）まで

▼接種方法 ◆協力医療機関で接種
　　　　　　　保健センターで予診票を受け取り、医療機関に電話予約のうえ、予診票と母子手帳を持参し
　　　　　　　て接種を受けます。窓口では、助成額と接種料金の差額分が自己負担額となります。
　　　　　　◆協力医療機関以外で接種
　　　　　　　予防接種を受け接種費用の全額を支払った後、村に助成額の払い戻しの申請をしてください。
　　　　　　　申請方法は村ホームページをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。
※お子さんのインフルエンザ予防接種協力医療機関は、村ホームページでご確認ください。

美浦村では、感染症の重症化およびまん延を予防することを目的に、中学３年生までのお子さんのインフル
エンザ任意予防接種の費用の一部を助成しています。

お子さんのインフルエンザ予防接種費用の一部助成

不活化インフルエンザＨＡワクチン

経鼻弱毒生インフルエンザワクチン
（フルミスト点鼻液）

生後６か月～１３歳未満
１３歳～中学３年生

２歳～中学３年生

２回
１回

１回

１回につき
１，０００円

２，０００円

ワクチンの種類 助成額助成回数

■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

～高齢者・お子さん対象～
予防接種費用の一部を

助成します
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