
時間 内容 詳細 避難行動

9:00 「レベル３高齢者等避難」発令 防災メール、LINE、防災無線で配信
避難情報確認
避難行動

避難行動要支援者への
安否確認訓練

※各地区民生委員の方にご協力をいただきます

9:15 「レベル４避難指示」発令 防災メール、LINE、防災無線で配信

避難所への避難訓練 可能な手段で避難所へ避難！

9:15 避難所での受付開始 避難所への入所手続きを体験 避難所受付

9:40 避難所体験
避難所での生活を体験
・パーテーションテント設営、簡易ベッド取扱い
・簡易トイレ体験　※実際に凝固剤を用いて使用方法を体験！

10:25 防災備蓄食品の作成体験 アルファ米を実際に調理！（赤飯・ドライカレー味）

10:40 各種防災講習
・ハザードマップの確認　・マイタイムライン作成
・応急担架体験　・村備蓄品の紹介　・避難所生活のお話

災害に
備える知識！

11:30 避難所閉鎖・訓練終了 退所手続き 避難所退所

※退所手続き後に、調理したアルファ米と備蓄菓子（ビスコ）、備蓄味噌汁を配布します。

※ふれ愛プラザへは９：１５以降にお越しください。避難所体験の開始は９：４０からです。

避難生活
・避難スペース
・トイレ
・食事

風水害想定避難訓練タイムスケジュール（6/27）


