
■問合せ　ねんきん加入者ダイヤル
　　　　　☎０５７０－００３－００４※０５０から始まる電話でかける場合は☎０３－６６３０－２５２５

「ねんきんネット」は、年金記録の確認、年金見込額の試算、通知書の閲覧等、年金情報の確認や、
年金に関する各種手続きが行えるサービスです。２４時間いつでもどこでも、スマートフォンやパソ
コンから利用可能です。

「ねんきんネット」とは？

納め忘れた、期限間近の国民年金保険料は
納付書がなくても　　　　　　　　　で納付できますても　　　　　　　　　　　　　で納「ねんきんネット」

国民年金第１号被保険者の産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。産前産後期間として認め
られた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産です。死産、流産、早産を含みます。

◆免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間
　　　　　　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間
◆届出期間　出産予定日の６か月前から届出可能
◆届 出 先　国保年金課（４番窓口）
◆必要書類　出産前の届出の場合は、母子健康手帳等が必要です。出産後の届出の場合は村で出産日

を確認できるため原則不要ですが、被保険者とそのお子さんが別世帯の場合は、出生証
明書等出産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。

◆問 合 せ 国保年金課年金係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

ねんきんネットから利用開始登録をする方法と、マイナポータルから利用開始登録
をする方法があります。詳細は日本年金機構ホームページをご確認ください。

「ねんきんネット」を一度も利用したことがない方の利用方法

▶「ねんきんネット」の登録方法

「ねんきんネット」での納付

納付できる国民年金保険料は、当月分以前の保険料です。

ねんきんネットの利用登録が必要です

※納付できない保険料…前納等の当月分以降の保険料、免除等が承認された期間の
保険料（追納申込済の場合でも納付不可）、その他一定の条件に該当するもの。

利用している
「ねんきんネット」からインターネットバンキングに、ペイジー納付に必要な情報が
連携され、ペイジー納付することができます。

インターネットバンキングを…

利用していない
「ねんきんネット」上に表示される収納機関番号、納付番号、確認番号を、金融機関
等に設置されたペイジー対応のＡＴＭに入力することで納付することができます。

ねんきんネットを活用した「納付書によらない納付」▲

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内
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リズムの整ったよい睡眠をとることは、子どもの健やかな成長のためにとても大切です。睡眠の乱れ
は一日の生活リズムにも影響があるので、規則正しい生活習慣を身につけましょう。

リズムリズム
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