
村では、定住人口の増加促進と活力あるまちづくりの推進を図るため、「美浦村定住促進条例」を制定し、
村内に取得した新築住宅または中古住宅に継続して居住される方に、住んでいる家とその敷地に課税さ
れる固定資産税相当額を基本とする定住促進奨励金を交付しています。この奨励金の申請期間について
は、当該課税年度の固定資産税を完納した時点から年度末３月３１日の間です。

対象となる住宅は？

今年度の申請は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  が対象です「令和２年１月２日から令和７年１月１日までに住宅を取得した方」

① 豆腐は水切りをして、ほぐしておく。
② マッシュルームは薄切りにし、サッと湯がく。
③ パプリカは千切りにし、サッと湯がき水切りをする。
④ にんじんは２㎝の千切り、レタスはざく切り、ほうれん草は

茹でて、２㎝の長さに切る。
⑤ ①と《Ａ》を混ぜておく。
⑥ ②、③、④を⑤で和える。

▼ 作り方

エネルギー １３２ｋｃａｌ　 たんぱく質 ８．３ｇ 脂質 ７．５ｇ
炭水化物 ９．３ｇ カルシウム １５７ｍｇ　 食塩相当量 ０．８ｇ

▼ 栄養価（１人分）

毎日の食生活を見直すいい機会です。朝食をしっかり食べる、主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよ
い食事をするなど、「食育」に取り組んでみませんか。

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

毎月１９日は食育の日です毎月１９日は食育の日です

▼ 材料（４人分）
木綿豆腐・・・・・・・・４００ｇ
マッシュルーム・・・・・１２０ｇ
パプリカ（黄）・・・・・・１２０ｇ
にんじん・・・・・・・・１２０ｇ
ほうれん草・・・・・・・１２０ｇ
レタス・・・・・・・・・１２０ｇ

《Ａ》
刻みのり・・・・・・・・・５ｇ
白すりごま・・・・・・大さじ２
砂糖・・・・・・・・・小さじ１
醬油・・・・・・・・・大さじ１
ラー油・・・・・・・・小さじ１

２２２４４４時時２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。
▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。

　３月の　
乳幼児健診

３月９日（月）３月９日（月）

３月１６日（月）３月１６日（月）

１日
（日）
８日
（日）
１５日
（日）

お お つ き 眼 科

かたやま耳鼻咽喉科

さ か え 医 院

☎０２９‐８４３‐７２７２

☎０２９‐８８７‐３３４９

☎０２９‐８８８‐２６６２

１５日
（日）
２２日
（日）
２３日
（月）

印 南 ク リ ニ ッ ク

江 戸 崎 眼 科

江 戸 崎 病 院

☎０２９‐８３４‐２２２２

☎０２９‐８９２‐０２６２

☎０２９‐８９４‐２６１１

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時
※都合により当番医を変更することがあります。

３
月

２
月

３歳児健診

４か月児健診

豆腐には、筋肉や骨の健康を維持するために必要なたんぱく
質やカルシウムが多く含まれています。
どんな食材とも相性がよいため、和食、洋食、中華料理など
アレンジして、日々の食事にとり入れましょう。

ソイサラダを作ってみよう！ソイサラダを作ってみよう！

11 広報みほ　令和８年２月号広報みほ　令和８年２月号広報みほ　令和８年２月号


