
沁
み
る
秋
雨
貴
方
の
傘
を
返
し
そ
び
れ
て
五
十
年　
　
　
　
　
　

石
戸
葎
華

揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
心
が
和
む
風
は
さ
わ
や
か
秋
の
庭　
　
　
　
　

伊
藤
葉
子

秋
の
夜
長
に
虫
の
音
聞
け
ば
雨
の
音
に
も
欣
求
す
る　
　
　
　
　

井
戸
賀
龢
道

雲
の
透
き
間
に
顔
出
す
月
は
秋
の
お
と
づ
れ
十
三
夜　
　
　
　
　

上
野
八
千
代

秋
の
訪
れ
一
雨
ご
と
に
寒
さ
身
に
し
む
長
い
夜　
　
　
　
　
　

   
小
薗
江
久
美

夫
と
旅
行
は
三
年
ぶ
り
で
心
色
め
く
秋
日
和　
　
　
　
　
　
　
　

門
脇
悠
美

風
の
音
ま
で
淋
し
い
秋
よ
寝
れ
ぬ
夜
長
は
母
恋
し　
　
　
　
　
　

篠
原
美
千
代

気
温
寒
暖
長
袖
羽
織
り
秋
を
ま
た
い
で
冬
支
度　
　
　
　
　
　
　

関
根
秀
子

秋
の
風
情
に
心
も
和
み
散
歩
し
な
が
ら
俚
謡
が
わ
く　
　
　
　
　

高
橋
一
歩

卒
寿
越
え
て
も
元
気
な
日
々
を
祝
う
親
子
の
秋
の
旅　
　
　
　
　

田
島
草
実

秋
の
片
付
け
焼
く
籾
殻
の
煙
棚
引
く
お
ら
が
里　
　
　
　
　
　
　

塚
本
夏
雲

秋
も
束
の
間
あ
ち
こ
ち
熊
が
紅
葉
空
か
ら
ガ
ラ
ス
越
し　
　
　
　

沼
嵜
朋
香

美
浦
が
選
ば
れ
世
界
の
子
等
が
集
う
学
び
舎
里
の
秋　
　
　
　
　

長
谷
川
悦
子

秋
の
団
参
祖
父
母
の
回
向
慈
雨
の
染
み
入
る
山
の
雨　
　
　
　
　

増
尾
青
蓮

野
良
に
人
影
早
早
消
え
て
つ
る
べ
落
し
の
秋
淋
し　
　
　
　
　
　

山
岡
亜
子

雨
に
ず
ぶ
濡
れ
学
生
服
は
兄
の
御
下
が
り
一
張
羅　
　
　
　
　
　

山
崎
笑
子

秋
は
食
べ
た
い
ラ
ー
メ
ン
う
ど
ん
ツ
ユ
を
気
に
し
て
今
日
も
ま
た　
山
﨑
泰
弘

土
浦
の
花
火
音
だ
け
で
腹
い
っ
ぱ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
川
紀
行

高
き
よ
り
通
草
は
じ
け
て
吾
誘
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
道
民
子

七
五
三
園
児
手
つ
な
ぎ
宮
参
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
柳
幸
子

卒
寿
越
え
白
寿
ま
で
も
と
新
酒
酌
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
早
苗

手
づ
く
り
を
声
張
り
売
る
や
文
化
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
輝
子

八
犬
伝
の
山
城
深
く
秋
寂
び
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
田
敏
笑

法
灯
の
消
え
る
こ
と
な
く
秋
の
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

増
尾
尚
子

柿
落
葉
庭
埋
め
つ
く
し
裸
木
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
葉
統
子

文
化
祭
は
し
ご
車
の
子
は
と
く
い
顔　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
崎
典
子

渦
巻
き
て
庭
の
落
葉
は
軒
下
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
美
代
子

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
水
面
を
渡
る
秋
の
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
宮
和
子

正
調
俚
謡　
日
和
吟
社
字
結
び
「
秋
・
雨
」　
　
　
　　　　　　　　　　
　　　　
（
五
十
音
順
）

（
五
十
音
順
）

■問合せ ・マイナンバーカード取得・電子証明書更新について　住民課 ☎０２９－８８５－０３４０（内）１２４
　　　　　・国民健康保険・後期高齢者医療制度について　　国保年金課　☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

マイナ保険証使ってみませんか？

初回のみ、マイナンバーカードを健康保険証として使うための利用登録をしてください。
・医療機関・薬局にある顔認証付きカードリーダーで行う
・マイナポータルから行う
・セブン銀行ＡＴＭから行う

はじめに利用登録が必要です

①受付にある顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置く
②顔認証か暗証番号で本人確認を行う
③画面の案内に沿って、情報提供の可否を選択

マイナ保険証を使ってみましょう

マイナンバーカード作成時に設定した暗証番号を代理人が入力することで受付することができます。
ご自身でマイナンバーカードを顔認証付きカードリーダーに置くことが難しい等のやむを得ない事情
がある場合、家族の方や介助者、職員等が代わりにマイナンバーカードを顔認証付きカードリーダー
に置く等の必要な支援を受けてください。
※役場窓口で申請することにより、資格確認書の取得も可能です。

本人が顔認証付きカードリーダーを操作できない場合はどうするの？

※原則、被保険者本人からの申請のみ受け付けます。
※利用登録解除後、マイナポータルの画面に反映されるまで、１～２か月程度かかることがあります。
※解除申請後から解除がなされるまでの間に、別の医療保険者等に異動した場合は、異動後の医療保

険者等に解除申請を行った旨を申し出てください。
※解除申請後も再度利用登録を行うことは可能です。

▶美浦村国民健康保険または茨城県後期高齢者医療制度の加入者
　→国保年金課で解除申請の手続きをしてください。
▶社会保険等の加入者
　→加入している医療保険の保険者にご確認ください。

マイナ保険証の利用登録を解除したい場合はどうするの？

マイナ保険証のメリット

※高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口で支払った額が、ひと月で限度額を超えた場合に、そ
の超えた金額を支給する制度です。マイナ保険証を利用する場合は、申請不要で窓口での支払いを
自己負担限度額までとすることができます。

①過去のお薬・診療データに基づく、
より良い医療が受けられる

②手続きなしで高額療養費（※）の限度
額を超える支払いが免除される

③救急現場で、搬送中の適切な応急処
置や病院の選定などに活用される

④マイナポータルで確定申告時に医療
費控除が簡単にできる

▲詳細
「マイナンバーカード
の健康保険証利用方
法」厚生労働省ＨＰ

村では、国民健康保険（国保）に加入している方に、健康管理や医療費の管理に活用していただくために、
医療費通知を送付しています。通知が届いた方は、記載内容をご確認ください。

村からお送りしている医療費通知は、確定申告で医療費控除の適用を受ける際に添付する「医療費の明
細書」として使用することができます。

16広報みほ　令和７年１２月号広報みほ　令和７年１２月号広報みほ　令和７年１２月号


