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知っていますか？「ＣＯＰＤ」
～たばこの影響を知ろう～
知っていますか？「ＣＯＰＤ」
～たばこの影響を知ろう～

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とはＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、たばこなどに含まれる有害化学物質を長年吸い込むことで
体が酸素欠乏になる病気です。気管支に慢性的な炎症が生じたり、肺胞が少しずつ破壊され、
肺の機能が気づかないうちに蝕まれたりします。

◎

ＣＯＰＤになる要因は

◎

ＣＯＰＤになる要因は
ＣＯＰＤになる最大の要因は、「喫煙」です。たばこの煙を吸入することで肺の中の気管支に炎症がおき、咳
や痰などの症状が出たり、気管支が細くなるため空気の流れが低下したりします。

ＣＯＰＤになると肺機能が元に戻ることはありません。ただし、たばこをやめれば症状が軽減したり、その
後の肺機能の低下を緩やかにしたりすることができます。

ご自身の状況や喫煙本数に合わせて適切なものを選ぶことが大切です。

◎

上手に禁煙するためのコツ

◎

上手に禁煙するためのコツ

・禁煙開始日を決める・・・ストレスの少ない時期・酒席がないときがおすすめです。
・すっぱりやめる・・・徐々に本数を減らすと失敗しがちです。
・吸いたくなったときの気分転換法を考える・・・ストレッチや散歩、深呼吸、歯を磨くなどで気を紛らわ
　せましょう。
・（自力では難しい方）禁煙外来・禁煙補助剤を検討する・・・禁煙補助剤には医師の処方が必要な飲み薬や
　市販されているニコチンパッチ・ニコチンガムなどがあります。

ＣＯＰＤの予防・治療のためには禁煙が重要です。
また、早期発見・早期治療により、発症のリスクとその後の治療等の負担を大
幅に軽減することが可能です。

長く続く咳や痰 「ヒューヒュー」、「ゼイ
ゼイ」呼吸音がする

息切れしやすい たばこを吸っている
（過去に吸っていた）

４０歳以上の方

このような症状がある方は要注意このような症状がある方は要注意

美浦村はたちのつどいを開催します

●開催日時　令和８年１月１１日（日）午前１０時３０分から※午前９時３０分より受付開始
●会　　場　中央公民館大ホール
●対 象 者　平成１７年４月２日から平成１８年４月１日生まれで、次のいずれかに該当する方
　　　　　　①美浦村に住民登録のある方　②村内の小・中学校を卒業された方
●案内状の送付
　・令和７年１１月１日現在で上記対象者には、１１月下旬～１２月上旬に案内状を送付します。

※村内の小・中学校を卒業されていても、村外に転出されている場合は案内状は届きませんので、式
典参加希望の方は、生涯学習課まで電話またはＦＡＸで住所、氏名、生年月日、卒業小・中学校名
をご連絡ください。随時、案内状を送付します。また、案内状がない場合でも、当日の受付により
「はたちのつどい」にご出席いただけます。

いばらき出会いサポートセンター入会登録料を助成します
美浦村産業後継者結婚促進協議会では、村の産業後継者が結婚することを目標として、いばらき出会
いサポートセンターへ入会した場合、その入会にかかった費用（入会登録料１１，０００円）を助成します。
■対　象　①美浦村に1年以上居住している方
　　　　　②入会後1年以内で、申請時点で退会していない方
　　　　　※交付は対象者1人につき1回限り
■問合せ　美浦村産業後継者結婚促進協議会事務局（役場総務課）
　　　　　　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

「出張相談会・登録会 in 美浦」

いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの場づくりのため、県が労働団体と共同で設
立した組織です。センターでは、下記の日程で結婚相談会・登録会を開催します。

〇日　時　１２月７日（日）　午前１０時３０分～午後４時
〇場　所　みほふれ愛プラザ　２階研修室
〇相談会　結婚を希望する独身の方やご家族等、どなたからの相談にも対応します。
　　　　　相談は無料です。予約も不要です。
〇登録会　センターの入会登録手続きが行えます。
　　　　　事前登録が必要です。センターのホームページから
　　　　　「入会申込」と、「来所予約（出張登録会）」を行ってください。

茨城のハッピーな
出会いと結婚
であイバが応援します！

◀詳細：村ＨＰ
「産業後継者結婚対策」
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