
美浦村食生活改善
推進員協議会

マッシュルーム
ミルクスープ
マッシュルーム
ミルクスープ

作ってみよう！

美浦村食生活改善推進員は会員数４４名で、食を通じて村民の皆
さまの健康寿命の延伸のため、「成人グループ」「食育グループ」
に分かれて幅広く活動しています。

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。

１１月１０日（月）

１１月２５日（火）

■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

休休

　 

ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認ください。
状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

☆子育て支援センターの利用時間は、１組につき１日最長２時間まで
とさせていただきます。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ５．４．２～Ｒ６．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分
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１歳半から２歳頃になると「自分はこうしたい」と自己主張を始めるようになります。
手がかかるように感じられますが、イヤイヤ期とも呼ばれ、子どもが他者とかかわりな
がら成長する大切な時期です。

１歳半から２歳頃になると「自分はこうしたい」と自己主張を始めるようになります。
手がかかるように感じられますが、イヤイヤ期とも呼ばれ、子どもが他者とかかわりな
がら成長する大切な時期です。

イヤイヤ期

子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方

子育て中のイライラや、ストレスを感じてしまったら、ひとりで抱え込まずに家族や友人などに話を
聞いてもらいましょう。子育て支援センターでも相談を受け付けていますのでご利用ください。

▶自己主張が通らないときもあります。泣いて欲求を訴えていても、ダメなものはダメとしっかり伝
　えてください。がまんができたときは、たくさんほめましょう。
▶大人が干渉し過ぎないようにすることも大切です。物を選ぶときなど「どっちがいい？」と選択肢
　を提案すれば、子どもが「自分で決めた」という満足感を得られるようになります。

　　　子どもの　　　　に振り回されないために…イヤイヤイヤイヤ
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