
■問合せ　美浦村食生活改善推進員協議会事務局（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

美浦村食生活改善
推進員協議会

美浦村食生活改善
推進員協議会

▼ 作り方
①　マッシュルームは、サッと洗い、

軸を切り５㎜幅のスライス、玉
ねぎは縦半分に切り、５㎜幅に
スライスする。

②　鍋にバターを入れ、①を炒める。
③　②の玉ねぎが透き通ったら、水

を入れて沸騰させる。
④　③にコンソメを入れ弱火で２～

３分煮て、牛乳、白こしょうを
入れて味を調え、パセリをかけ
て完成。

「美浦村産マッシュルームを使った簡単でおいしいスープを」と考え作りました。マッシュルームは、低
カロリーで食物繊維、ビタミンＢ群、カリウムを含み、牛乳でカルシウム、たんぱく質を摂取すること
ができます。アレンジしてマッシュルーム料理を楽しんでください。

けんこうマッシュルーム
ミルクスープ
マッシュルーム
ミルクスープ
マッシュルーム
ミルクスープ

▼ 材料（４人分）
マッシュルーム・・・・１５０ｇ
玉ねぎ・・・・・・・・３００ｇ
バター・・・・・・・・・２０ｇ
牛乳・・・・・・・・・３００㏄
水・・・・・・・・・・３００㏄
コンソメ・・・・・・・・１．５個
白こしょう・・・・・・・少々
パセリ（乾燥）・・・・・・少々

作ってみよう！作ってみよう！

▼ 栄養価（１人分） 炭水化物　１１．５ｇ 食物繊維 ２．０ｇ　 食塩相当量 ０．５ｇ
エネルギー １３２ｋｃａｌ　 たんぱく質 ３．４ｇ　 脂質 ７．１ｇ　 

美浦村食生活改善推進員は会員数４４名で、食を通じて村民の皆
さまの健康寿命の延伸のため、「成人グループ」「食育グループ」
に分かれて幅広く活動しています。
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さまの健康寿命の延伸のため、「成人グループ」「食育グループ」
に分かれて幅広く活動しています。

３日
（月）
９日
（日）
１６日
（日）

鈴 木 ク リ ニ ッ ク

す ず き ク リ ニ ッ ク

角 崎 ク リ ニ ッ ク

☎０２９‐８９２‐３６４０

☎０２９７‐８７‐５２５３

☎０２９７‐８７‐６０３０

１９日
（日）
２６日
（日）
２日
（日）

坂本耳鼻咽喉科医院

佐 倉 ク リ ニ ッ ク

し ん ク リ ニ ッ ク

☎０２９‐８９２‐２６２７

☎０２９‐８９２‐７０１１

☎０２９‐８８８‐８１８８

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時
※都合により当番医を変更することがあります。

１１
月

１０
月

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。
▷対象者の方には、１か月前  
　に通知を郵送いたします。

１１月の　
乳幼児健診

１１月１０日（月）１１月１０日（月）

１１月２５日（火）１１月２５日（火）

１１
月

３歳児健診

４か月児健診

休

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

休

休

休

休

休

休

休

休

休

１歳半から２歳頃になると「自分はこうしたい」と自己主張を始めるようになります。
手がかかるように感じられますが、イヤイヤ期とも呼ばれ、子どもが他者とかかわりな
がら成長する大切な時期です。

子どもとのかかわり方子どもとのかかわり方

イヤイヤ

7 広報みほ　令和７年１０月号広報みほ　令和７年１０月号広報みほ　令和７年１０月号


