
■開室時間　午前９時～午後５時（第２・第４水曜日のみ午後７時まで延長・閲覧室は午後５時まで）■開室時間　午前９時～午後５時（第２・第４水曜日のみ午後７時まで延長・閲覧室は午後５時まで）

図書室カレンダー

新着図書案内は、中央公民館・役場・み
ほふれ愛プラザ・保健センター・こもれ
び森のイバライド（稲敷市）にて配布し
ています。

子育て支援センターと共通のよみきかせ
スタンプカードがあります。
３回参加すると、ちょっとしたプレゼン
トがもらえます。
昨年度のスタンプカードも引き続きご利
用いただけます。

“みほ”産業文化フェスティバル準備に伴い、図書
室は以下の日程が休室となります。

■臨時休室日　１１月２日（日）終日
また、返却ポストが以下の期間休止になります。

■返却ポスト休止日　
１１月２日（日）閉館後～１１月５日（水）開館前

臨時休室・返却ポスト休止のお知らせ

リサイクル雑誌配布のお知らせ

・なくなり次第終了（１人１日３冊まで）

■日時　１１月５日（水）午前１０時から
　　　　１１月１６日（日）午後５時まで
■会場　中央公民館　図書室前廊下

■開室時間　午前９時～午後３時
※閲覧室は利用不可
図書室前では下記イベントも実施します。
ぜひお立ち寄りください！

１１月３日は図書室を利用できます

本の持ち歩きに便利なアイテムが簡単に作れます。
■会場　図書室前廊下左側
■時間　①午前１０時～１１時３０分
　　　　（受付：午前１１時１５分まで）
　　　　②午後１時～２時３０分
　　　　（受付：午後２時１５分まで）

お譲りします。
お一人様何冊でも可、なくなり次第終了。
■会場　図書室前廊下右側
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美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

美浦村ＨＰ
総合健康診査
（集団健診）

項目 自己負担 補足／検査内容対象者
※年齢は令和８年３月３１日時点

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

１２月総合健診のご案内１２月総合健診のご案内

村では１２月に、今年度最後の集団健診を行います。今年度、まだ健診を受診していない方は、ぜひ受診して
ください。
集団健診では、健康診査とがん検診が同日に受診でき、申込みも簡単です。
自覚症状が出る前に健診を受け、早期発見・早期治療・生活改善で、健康長寿につなげましょう！

村では１２月に、今年度最後の集団健診を行います。今年度、まだ健診を受診していない方は、ぜひ受診して
ください。
集団健診では、健康診査とがん検診が同日に受診でき、申込みも簡単です。
自覚症状が出る前に健診を受け、早期発見・早期治療・生活改善で、健康長寿につなげましょう！

《ステップ①》美浦村保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）へ申込む
　　　　　　　予約なしでは受けられません。定員に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

《ステップ②》総合健診予約票兼受診券等、受診に関わる通知が自宅に届く
　　　　　　　通知を開封し、内容をご確認ください。

《ステップ③》予約日に受診する　　　

集団健診の申込から受診まで（簡単３ステップ）

【実 施 日】
【受付時間】午前８時～１１時５０分
　　　　　 ※お申込み時、空いているお時間をご案内します。
【会　　場】美浦村保健センター

１２月１４日（日）、１５日（月）

集団健診で受診できる項目および対象者・自己負担金

※１問診、身長・体重・ＢＭＩ・腹囲測定、血圧測定、血液検査（脂質・糖・肝機能・腎機能〔クレアチニン〕）、尿検査（糖・蛋白）。
※２加入している保険（保険者）が発行する特定健康診査受診券に「集合Ｂ」と記載されている方のみ。
※３喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の方。　※４これまでに検査を受けたことがない方のみ。

成人健康診査 ２０～３９歳
基本項目※１からクレアチニンを除く
心電図検査、眼底検査、貧血検査も追加可２，５００円

１，２００円

喀痰検査（自宅で３日分とる）喀痰検査 ５０歳以上の該当者※３ ９００円

血液検査（ＰＳＡ検査）前立腺がん検診 ５０歳以上男性 ７００円

４０歳は無料／血液検査
　　　　　　　　　（Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査）肝炎ウイルス検診 ４０歳以上※４ ８００円

４０歳と６５歳以上は無料／胸部Ｘ線検査肺がん検診・胸部検診 ２０歳以上 ４００円

４０歳は無料／胃部Ｘ線検査（バリウム使用）胃がん検診 ４０歳以上 １，２００円
４０歳は無料／便潜血検査（自宅で２日分とる）大腸がん検診 ４０歳以上 ４００円

高齢者健康診査 １，２００円後期高齢者
医療制度被保険者

特定健康診査
基本項目※１＋心電図検査、眼底検査、貧血検査

心電図検査、眼底検査、貧血検査も追加可

１，２００円

保険による
基本項目※１

基本項目※１から腹囲を除く
　＋心電図検査、眼底検査、貧血検査

４０歳以上の
社会保険被扶養者※２

４０歳以上の
国民健康保険被保険者
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