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受講対象１０月から始まる「みほ文化講座」の受講生を募集します。詳細は９月１日
（月）の新聞折込チラシ、または村ホームページをご覧いただくか、生涯学
習課（中央公民館内）までお問い合わせください。

令和７年度 みほ文化講座案内（後期）

※新規講座：村内居住者を優先に先着順とし、募集期間内に定員に達した場合は締め切りとなります。
※既存講座：募集人数に達した場合は、抽選となり、「①初めて申込をした村内居住者、②①以外の村内居住者、

③村内に勤務する村外居住者、④村外居住者」順に優先されます。
※受講希望者が５人に満たない講座は開講しません。
※内容については全て予定ですので、予告なく変更する場合があります。 
※受講中のお子さんの預かりを希望する場合は、申込時に窓口にお伝えください。
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●申込期間　９月３日（水）～１４日（日）午前９時～午後５時※月曜・祝日休館
●申込方法　申込書（中央公民館に配置）に必要事項を記入のうえ、公民館窓口へご提出ください。
　　　　　　※電話による申込はできません。
　　　　　　※未成年の方は保護者の同意が必要となります。申込書に保護者の方の署名をお願いします。
●受 講 料　初回開講日に徴収（講座によっては別途材料費等自己負担あり）
　　　　　　※開講後は、受講料の返金はいたしません。
●問 合 せ 生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１（月曜・祝日は休館日）

講座名 曜日／時間 開講日 回数 人数 受講料 会場

中央公民館
和室２，０００円１０回１０月５日（日）日／１０：３０～１２：００

美姿勢！！バランス
コンディショニングピラティス

誰でもできるリラックスヨガ

日本舞踊

和紙おりがみ

やさしく楽しく学べる詩吟

シニアピラティス

心と身体をつなぐダンス

韓国語入門

【美浦ゼミ】やさしいステンシル

楽しいマイコン

美浦村シニアミュージカル体験

プレゼントにぴったり
お手軽ケーキ・手ごねパン

デンマーククロスステッチ

初めてのウクレレ

すくすく親子（体操・知育）

簡単に作れる韓国料理

【美浦ゼミ】異能の言語学者　
鈴木孝夫氏に学ぶ

初心者向けスマートフォン教室

中央公民館　
会議室１，０００円１５名５回１０月９日（木）木／９：３０～１２：００

中央公民館　
和室２，０００円１５名８回１１月１３日（木）木／１３：００～１４：００

中央公民館　
和室２，０００円１０名１０回１０月８日（水）水／１０：３０～１１：３０

中央公民館　
大ホール２，０００円１５名１０回１２月２１日（日）日／１０：００～１０：５０

中央公民館　
研修室、学習室２，０００円１５名１０回１１月１５日（土）土／１０：００～１１：３０

中央公民館　
大ホール２，０００円１５名１０回１０月９日（木）木／１３：３０～１５：３０

中央公民館　
調理室１，０００円６名３回１０月３日（金）金／１０：００～１２：００

中央公民館　
研修室、創作室２，０００円１５名６回１０月２日（木）木／１３：００～１５：００

中央公民館　
学習室２，０００円１５名１０回１０月７日（火）火／１０：３０～１２：００

中央公民館　
小会議室無料５名３回１０月１１日（土）土／１０：３０～１２：００

中央公民館　
創作室無料８名１回１１月２９日（土）土／９：３０～１２：００

中央公民館　
視聴覚室２，０００円１５名１０回１０月１２日（日）日／１０：００～１１：３０

安中多目的
和室・ホール２，０００円８回１０月１日（水）水／１０：００～１１：００

中央公民館　
調理室１，０００円１２名５回１０月９日（木）木／１０：３０～１２：００

中央公民館　
学習室無料各回

８名
１０月１日（水）、２日（木）、３日（金）、８日（水）、
９日（木）、１０日（金）、１６日（木）、１７日（金）

中央公民館　
和室２，０００円１５名８回１０月１６日（木）木／９：４５～１０：３０

中央公民館
視聴覚室２，０００円８名１０回１０月１日（水）水／１３：００～１５：００

親子
１０組

１０名新

新

新

新

新

新

新

新

新
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９月は「茨城県認知症を知る月間」です

ささいなことで怒ったり、
不安をいだくようになった。

同じことを何度も話す。
同じものを何度も買ってくる。

オレンジカフェに来てみませんか？
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