
■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認ください。
状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

☆子育て支援センターの利用時間は、１組につき１日最長２時間まで
とさせていただきます。

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・
　　　　妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
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～子育て支援センターからのお知らせ～～子育て支援センターからのお知らせ～

☆７月２４日（木）から８月３０日（土）までは夏休みスケジュールとなり、異年齢での
　自由遊びを楽しむことができます。
☆８月１９日（火）は、ぴよぴよサロン（育児相談）を開催します。

☆７月２４日（木）から８月３０日（土）までは夏休みスケジュールとなり、異年齢での
　自由遊びを楽しむことができます。
☆８月１９日（火）は、ぴよぴよサロン（育児相談）を開催します。

大量に汗をかく夏場は、とくにあせもができやすくなります。こまめなケアを心がけ、
掻いた傷あとからとびひなどの感染症を引き起こさないように予防しましょう。
大量に汗をかく夏場は、とくにあせもができやすくなります。こまめなケアを心がけ、
掻いた傷あとからとびひなどの感染症を引き起こさないように予防しましょう。

▶汗をかいたらタオルなどで優しく拭き取るか、早めにシャワーで洗い流しましょう。せっけんを使
　うのは、１日１回で十分です。とくに首回りや手足のくびれなどは丁寧にケアをしましょう。
▶外出やお昼寝など汗をかきそうなときは、着替えの回数を減らすために背中にガーゼやタオルを入
　れて湿ったら抜き取るようにしてもいいでしょう。
▶かゆいところを掻いて傷をつけないように、普段から爪を短く切っておきましょう。
▶あせもが広がって炎症を起こした場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

３１

乳幼児の 対策あせもあせもあせも

■問合せ　国保年金課☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

７月に郵送します
国民健康保険の納税通知書と資格確認書等

国民健康保険税納税通知書
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広報みほ　令和７年７月号広報みほ　令和７年７月号広報みほ　令和７年７月号 817


