
国民健康保険は、被保険者の皆さんが納める国民健康保険税（国保税）で運営されています。
近年、医療費が高額で推移しており、運営が厳しくなっていることから税率の見直しが必要となりました。
改正により被保険者の皆さんにはご負担をお願いすることとなりますが、厳しい財政状況をご理解いただ
き、ご協力をお願いいたします。令和７年度国民健康保険税納税通知は、７月中旬頃に発送予定です。
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令和７年度から
国民健康保険税の

税額・税率等が変わります

令和７年度から
国民健康保険税の

税額・税率等が変わります

・休日・夜間等に診療を受けていませんか？
　⇒休日・夜間・時間外は割増料金がかかります。緊急時以外は診療時間内に受診しましょう。
・休日・夜間等に診療を受けていませんか？
　⇒休日・夜間・時間外は割増料金がかかります。緊急時以外は診療時間内に受診しましょう。

・同じ症状で複数の病院を受診していませんか？
　⇒初診料の支払いを繰り返すことで医療費がかさむことに。かかりつけ医をもちましょう。
・同じ症状で複数の病院を受診していませんか？
　⇒初診料の支払いを繰り返すことで医療費がかさむことに。かかりつけ医をもちましょう。

・残薬を考慮せず毎回薬をもらっていませんか？
　⇒お薬手帳は「薬局ごと」ではなく「１冊にまとめて」管理しましょう。異なる病院で処方された薬の
　飲み合わせも確認してもらえます。

・残薬を考慮せず毎回薬をもらっていませんか？
　⇒お薬手帳は「薬局ごと」ではなく「１冊にまとめて」管理しましょう。異なる病院で処方された薬の
　飲み合わせも確認してもらえます。

◎

上手な病院のかかり方

◎

上手な病院のかかり方

皆さんが医療機関の窓口で負担しているのは医療費の２～３割。残りの７～８割は、皆さんが負担した国
保税から支払われています。「上手な病院のかかり方」を心得ておくと、無駄な医療費が支払われることが
なくなり、皆さんの保険税が有効に活用されます。必要な人が安心して医療を受けられるように、一人ひ
とりの心がけが大切です。

皆さんが医療機関の窓口で負担しているのは医療費の２～３割。残りの７～８割は、皆さんが負担した国
保税から支払われています。「上手な病院のかかり方」を心得ておくと、無駄な医療費が支払われることが
なくなり、皆さんの保険税が有効に活用されます。必要な人が安心して医療を受けられるように、一人ひ
とりの心がけが大切です。

税率の上昇を抑えるために　～適正受診で医療費を節約しましょう～
◎

なかなか病院にかからず重症化させるのも良くありません。早めの受診を！

◎

なかなか病院にかからず重症化させるのも良くありません。早めの受診を！

病気が重症化すると、入院、手術、透析等、高額な治療が必要となり、ご自身の負担も大きくなります。
⇒心身に不調を感じた場合や健康診査等で指摘された場合は、早めに病院を受診しましょう。
　また、健康診査、特定保健指導等を活用し、早期発見・重症化予防を心がけましょう。

病気が重症化すると、入院、手術、透析等、高額な治療が必要となり、ご自身の負担も大きくなります。
⇒心身に不調を感じた場合や健康診査等で指摘された場合は、早めに病院を受診しましょう。
　また、健康診査、特定保健指導等を活用し、早期発見・重症化予防を心がけましょう。

※ 国保税は上記Ａ～Ｃの合計額です。Ｃ介護分は４０～６０歳の被保険者のみかかります。
※ 世帯収入が一定以下の場合は、所得に応じて均等割額が２割・５割・７割軽減されます。

課　税　区　分課　税　区　分

所得割率（被保険者の所得に対して）

均等割額（被保険者１人あたり）

課税限度額

令和７年度令和７年度

７．０％

３６，０００円

６６０，０００円

令和６年度令和６年度

６．３％

３０，５００円

６５０，０００円

増減増減

０．７％増

５，５００円増

１０，０００円増

３．０％ ２．９％ ０．１％増

均等割額（被保険者１人あたり） １３，３００円 １２，８００円 ５００円増

課税限度額 ２６０，０００円 ２４０，０００円 ２０，０００円増

２．６％ ２．８％ ０．２％減

均等割額（被保険者１人あたり） １４，６００円 １５，１００円 ５００円減

課税限度額 １７０，０００円 １７０，０００円 増減なし

医療分医療分
AA

介護分介護分
CC

後期高齢者
支援分

後期高齢者
支援分

BB

《令和７年度国保税率改定内容》

所得割率（被保険者の所得に対して）

所得割率（被保険者の所得に対して）

■問合せ　生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１５

自転車用ヘルメットの
購入費を補助します！

自転車用ヘルメットの着用を促進するとともに、自転車の利用に関する安全性の向上を図るため、自転車
用ヘルメットの購入者に対し、予算の範囲内において、その費用の一部を補助します。

▼補助対象品
・令和７年４月１日以後に購入した新品の自転車用ヘルメットで、以下の安全基準を満たしている認証が
あるもの（安全基準認証：ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、ＧＳマーク、ＣＰＳＣマーク）

▼対象者
以下①～②のいずれにも該当する方
①申請日において、村内に住所を有している方
②補助対象者および補助対象者の世帯の構成員が村税等を完納している方
※申請するのは、ヘルメットを購入してからとなります。
※申請は、ヘルメット使用者１人につきヘルメット１個かつ１回限りとなります。

補助内容

▼補助金の額
・上限２，０００円。対象経費が２，０００円に満たない場合は、当該補助対象経費に相当する額。
※補助金の額に１００円未満の端数が生じた場合は、切り捨てとなります。
※送料、手数料、ポイントやクーポン等の利用による割引額は補助対象経費から除きます。

【現金以外で購入した場合】
以下書類を「提出書類②」に代えることができます。いずれの場合も、申請者が購入しているということ、
自転車用ヘルメットの購入事実が確認できるものに限ります。
➡クレジットカードで購入した場合
・レシート（カード番号下４桁の記載があるもの）の写しと、クレジットカード写し（氏名・カード番号
下４桁の確認ができるもの）

➡通信販売・インターネットで購入した場合
・通信販売会社やインターネット販売店が発行する領収書
・代引き決裁の場合は配送業者が発行する領収書

③購入したヘルメットが、安全基準認証を受けた物であることを確認できる書類の写し
　（保証書、取扱説明書、カタログ、ヘルメットに付いていた台紙等の写し、購入したヘルメットの認証
シール写真の印刷物等）

④村税等納付（納入）状況確認承諾書（※）
※①④は村ホームページからダウンロードできます。

以下①～④の書類を生活安全課に提出してください。郵送でも申請できます。

▼提出書類
①美浦村自転車用ヘルメット購入費補助金交付申請書兼請求書（※）
②ヘルメットを購入したことを証する領収書
　（購入年月日、購入店名、購入価格、品名、申請者の氏名が記載されたもの）

申請方法
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