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国民健康保険および後期高齢者医療制度に加入している皆さんの「疾病の早期発見・予防」のために、
人間ドックと脳ドックの受診費用の一部を助成しています。

・満４０歳以上の国民健康保険加入者のうち国民健康保険税に未納がない世帯の方
・後期高齢者医療制度加入者のうち、後期高齢者医療保険料に未納がない方
※現在医師の治療を受けている方等は、医師に相談のうえ、お申し込みください。
※受診日時点で他の社会保険等に加入予定の方は、助成の対象外となります。

対象者

国
金
保

年■問合せ　国保年金課国保係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６■問合せ　国保年金課国保係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

人間ドック・脳ドックの
受診費用の一部を助成します
人間ドック・脳ドックの

受診費用の一部を助成します

～オンラインでも申請できるようになりました～～オンラインでも申請できるようになりました～

◆利用できる健診機関

健診機関名 電話番号

霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）

土浦協同病院予防医療センター（土浦市）　※人間ドックのみ対象土浦協同病院予防医療センター（土浦市）　※人間ドックのみ対象

筑波メディカルセンターつくば総合健診センター（つくば市）

牛久愛和総合病院総合健診センター（牛久市）牛久愛和総合病院総合健診センター（牛久市）

龍ケ崎済生会病院総合健診センター（龍ケ崎市）

セントラル総合クリニック健診センター（牛久市）セントラル総合クリニック健診センター（牛久市）

霞ヶ浦医療センター（土浦市）

筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター（つくば市）筑波大学附属病院つくば予防医学研究センター（つくば市）

筑波学園病院健診センター（つくば市）

０２９－８８７－４５６３０２９－８８７－４５６３

０２９－８４６－３７３１０２９－８４６－３７３１

０２９－８５６－３５０００２９－８５６－３５００

０２９７－６３－７１７８０２９７－６３－７１７８

０２９－８７３－４３３４０２９－８７３－４３３４

０２９－８７４－７９８５０２９－８７４－７９８５

０２９－８２２－５０５００２９－８２２－５０５０

０２９－８５３－４２０５０２９－８５３－４２０５

０２９－８３６－１９８３０２９－８３６－１９８３

◆受 付 期 間 令和７年４月１日（火）から令和８年３月３１日（火）まで　※窓口申請は土・日・祝日を除く。
◆助 成 額 人間ドック…２０，０００円、脳ドック…２５，０００円

◆申 請 方 法
役場国保年金課窓口での申請のほか、「いばらき電子申請・届出サービス」からオンライン
申請ができるようになりました。オンライン申請は受診日の２週間前まで申請が可能です。

◆受診可能期間 令和８年３月３１日（火）まで

step３　受診

イナ保険証・資格確認書・被
保険者証のいずれか）、自己負
担額をお持ちのうえ、予約し
た健診機関で受診してくださ
い。

助成券、マイナ保険証等（マ
イナ保険証・資格確認書・被
保険者証のいずれか）、自己負
担額をお持ちのうえ、予約し
た健診機関で受診してくださ
い。

p

成券 マイナ保険証等成券 マイナ保険証等

step１　予約

下記の健診機関で人間ドッ
ク・脳ドックの受診日を予
約してください。

下記の健診機関で人間ドッ
ク・脳ドックの受診日を予
約してください。

step２　申請・交付

▶窓口で申請
本人確認書類をお持ちのうえ、
国保年金課の窓口で申請して
ください。即日助成券が発行
されます。
▶オンラインで申請
「いばらき電子申請・届出サー
ビス」から申請してください。
後日助成券が送付されます。

▶窓口で申請
本人確認書類をお持ちのうえ、
国保年金課の窓口で申請して
ください。即日助成券が発行
されます。
▶オンラインで申請
「いばらき電子申請・届出サー
ビス」から申請してください。
後日助成券が送付されます。

電話での申請はできません。電話での申請はできません。

▼いばらき電子申請
　・届出サービス

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

暮らしサポート

い や や

司法書士による無料相談

　村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
　消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
　県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

消費生活に関する相談は

～以上２件、国民生活センター「見守り新鮮情報」、「子ども・若者サポート情報」より引用・抜粋～

【ひとことアドバイス】
・相手方から住所や氏名、銀行口座の情報、免許証の写真等の個人情報の開示を求められる場合があ
ります。安易に個人情報を開示しないようにしましょう。

「いいね」を押すだけで稼げるというＳＮＳの広告にひかれ、リンク先のサイトでメ
ッセージアプリの追加を求められた。そのアプリで連絡が来て、「いいね」を押した
画像を送ると毎回１００～２００円が稼げた。その後、他のタスクの指示が来た。個人
名義の口座に１万円を振り込むと１万３千円がもらえるという内容だった。うまい
話だと思い１万円を振り込むと、次に５万円を要求された。その５万円を払わない
と１万３千円が受け取れない上、タスク未達成の名目で違約金も請求された。何度
も請求され、合計２０万円振り込んだ。返金希望。　　　　　　　（当事者：学生）

【ひとこと助言】
・定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があります。
　購入する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しましょう。
　ネット通販にはクーリング・オフ制度はありません。
・スマホ等の操作に自信がない方は、事業者が指定する解約方法を自力ですることができるかも事前
によく確かめましょう。

オンラインショッピングで、定期購入の白髪染めを申し込んだつもりが、育毛剤を
申し込んでいたことが分かったので、次回以降の解約をしようと何度も事業者に電
話をしているがつながらない。変更や一時中止はメールでできるが、解約は電話で
の連絡方法しかない。次回配送予定の２週間前までに解約を申し出なければならな
い。どうしたらよいか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（７０歳代）


