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 1 月８日（水）1 校時、新生徒会本部役員任命式がオンラインで行われま
した。生徒会長をはじめ、本部役員９人が校長先生から一人一人任命書を受
け取りました。その後、新生徒会長の川﨑基寛さんは、「これまで、全校を引
っ張ってくれた 3 年生から引き継ぐこととなりました。私達一人一人が掲げ
た公約の実行・達成に向けて、計画・立案・実行を進めていきます。さらに、
皆さんの声を聴き、取り入れることも大事になってくると考えています。そ
して、新生徒会で一番大事にしていきたいことは、『学校生活を楽しく快適
にしていくこと』です。先輩から学び、培ってきたことを忘れず、これから
の１年間、全校の皆さんで美浦中を盛り上げていきましょう。」と、気持ち
も新たに全校生徒へのメッセージを伝えていました。新旧の生徒会が交代し、いよいよ新生徒会がスター
トしました。新しいの生徒会活動の動向が楽しみです。 
 

１月 28 日（火）、2 年生が本校スクールカウンセラーの羽生先生によるプロ
グラム授業「ストレスと上手に付き合おう」に参加しました。羽生先生は、「誰
にでもあるストレス反応。悪いイメージをもつ人が多いと思いますが、自分と
向き合うことが大切です。皆にストレス反応の対処法を身に付けてほしいと思
います。」という思いで授業を行いました。授業後、日暮莉子さんは「ストレ
スは、辛いことや苦しいことばかりだと思っていたけれど、ストレスを乗り越
えると自分が新しく進化できることが分かった。」、また小泉瑠愛さんは「これ
から勉強のことでストレスが増えたりすると思うので、息抜きとして自分の好
きなことをしながらストレスと向き合っていきたいと今回の授業を通して気
づきました。」、そして坂部瑠里娃さんは「ミライシードでみんなの考えを見て、ストレス反応はたくさん
あって、いろいろ共感することができました。これからも自分に合ったやり方でストレスをそのままにし
ないで解消して、ストレスと向き合っていきたいです。」と、振り返っていました。 
 

２月２日（日）～４日（火）、１年生が猪苗代での 2
泊３日のスキー宿泊学習に参加しました。1 日目・２
日目と、良天候に恵まれ、班ごとにインストラクター
の先生と共に、スキーの練習に取り組みました。３日
目は、朝から雪が降る中、写真のように、2 日間の練
習の成果を生かしながら、まとめの滑りを行いまし
た。1 年生は、昨年末から実行委員を中心に準備をし
っかり行った上で、この宿泊学習に参加しました。実
行委員長の山崎寧々さんは「みんなスキーがどんどん
上手くなって良かったと思います。宿泊学習全体も、
みんなが協力してとても充実したものになりました。これからの生活に生かしていきたいです。」と振
り返っていました。どの活動も、１年生の成長が見られる場面ばかりで、大変充実した宿泊学習となり
ました。間もなく２年生に進級する１年生。この宿泊学習を通して学んだことを生かし、今後のさらな
る成長に期待したいです。 
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2 年生 スクールカウンセラーによるプログラム授業に参加 

新生徒会本部役員任命式が行われ、新旧交代、新生徒会スタート！ 

 

 

１年生 大自然の中、２泊３日のスキー宿泊学習に参加 

 


