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すので、国保年金課窓口で修学のための住所変更である旨を申し出てください。

国民健康保険に加入の方で
修学のために他市町村へ住所を移される方は…

２．医療費の返納が確認できましたら、役場でお支払いされた場合は国保
年金課窓口で、金融機関でお支払いされた場合は後日郵送で、「診療
報酬明細書」をお渡しします。

１．役場国保年金課から「資格喪失後受診による医療費の返納について」
という通知を送付します。同封の納入通知書にて、指定期日までにお
支払いをお願いします。
なお、返納した際の領収書は再発行できませんので大切に保管してく
ださい。

３．村へ返納した医療費は、医療機関受診日時点で加入している健康保険
に払い戻しの請求ができる可能性があります。詳細はお勤め先の健康
保険へお問合せください。健康保険へ請求する際は、村へ返納した際
の領収書と診療報酬明細書を請求書類等と併せて提出してください。

医療費の返納金額は、診療の内容により高額になる場合がありますので、以下のことにご注意ください。

美浦村国保の資格は、社会保険等の資格取得日で喪失となります。新しい資格確認書が届くまでに時間が
かかる場合でも、美浦村国保の資格確認書等を代わりに使用することはできません。受診の際は、お勤め
先の担当者等に相談し、指示を受けていただくとともに、医療機関等には保険の切り替え中である旨をお
伝えください。
また、マイナ保険証で受診される方は、新しい保険情報が反映されるまでに時間を要する場合があります
ので、医療機関等に保険の切り替え中である旨をお伝えください。

◎

新しく加入した保険の資格確認書・資格情報のお知らせが交付されるまでに時間がかかる場合

◎

美浦村から他市町村へ転出した場合
転出した日から美浦村国保の資格は喪失となりますので、速やかに資格確認書等をご返却ください。
転出先でも国保に加入する場合は、すみやかに転入手続きと国保加入の手続きを行ってください。

■問合せ　国保年金課国保係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

資格喪失後の受診による
医療費の返納請求について

■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

靴の脱ぎ履き靴の脱ぎ履き靴の脱ぎ履き ～見守りながら練習を～

ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

土日

おも休休

休休

休休

休休

☆子育て支援センターの利用時間は、１組につき最長２時間までとさ
せていただきます。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ５．４．２～Ｒ６．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分
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４月の子育てひろば

２９ ３０

ぴよ

ぴよ

ぴよ

★新しい靴はマジックテープが強力な場合があるので、一旦はがして緩めておきましょう。★新しい靴はマジックテープが強力な場合があるので、一旦はがして緩めておきましょう。

休休

個人差はありますが、２～３歳頃になるとひとりで靴が履けるようになります。外に出ると楽しいと
いうことがわかれば、自分で履こうとする意欲も増してきます。ひとりでチャレンジしているときは
手を出さずに見守り、できたら「上手に履けたね」としっかりほめましょう。

個人差はありますが、２～３歳頃になるとひとりで靴が履けるようになります。外に出ると楽しいと
いうことがわかれば、自分で履こうとする意欲も増してきます。ひとりでチャレンジしているときは
手を出さずに見守り、できたら「上手に履けたね」としっかりほめましょう。

かかとをしっかり包み、
つま先に 0.5cm～ 1cm
程度のゆとりがあると足
指を自由に動かせます。
履き口を大きく広げやす
いマジックテープ式のも
のがお勧めです。

履きやすい靴を
選びましょう
履きやすい靴を
選びましょう

かかとの上部に、輪っか
状にしたひもや、プラス
チックのリングなどをつ
けると、指で引っ張って
スムーズに脱ぎやすくな
ります。

履くより脱ぐほうが
簡単です

履くより脱ぐほうが
簡単です

（例）
●マジックテープをビリビリはがすよ
●つま先を靴の中に入れるよ
●かかとを入れてトントンするよ
●マジックテープをペッタンするよ　

…など

玄関の段差などに座らせ、履く手順を
わかりやすい言葉で伝えましょう

玄関の段差などに座らせ、履く手順を
わかりやすい言葉で伝えましょう


