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■問合せ　ねんきん加入者ダイヤル
　　　　　☎０５７０－００３－００４※０５０から始まる電話でかける場合は☎０３－６６３０－２５２５

納め忘れた、期限間近の国民年金保険料は
納付書がなくても　　　　　　　　　で納付できます

「ねんきんネット」は、年金記録の確認、年金見込額の試算、通知書の閲覧等、年金情報の確認や、
年金に関する各種手続きが行えるサービスです。２４時間いつでもどこでも、スマートフォンやパソ
コンから利用可能です。

「ねんきんネット」とは？

ても 　　　　　　　　　で納「ねんきんネット」

ねんきんネットから利用開始登録をする方法と、マイナポータルから利用開始登録
をする方法があります。詳細は日本年金機構ホームページをご確認ください。
▶「ねんきんネット」の登録方法
https://www.nenkin.go.jp/n_net/registration/summary.html

「ねんきんネット」を一度も利用したことがない方の利用方法

「ねんきんネット」からインターネットバ
ンキングに、ペイジー納付に必要な情報
が連携され、ペイジー納付することがで
きます。

利用している

「ねんきんネット」上に表示される以下①
～③の情報を、金融機関等に設置された
ペイジー対応のＡＴＭに入力することで
納付することができます。
①収納機関番号（５桁）
②納付番号（１６桁）
③確認番号（６桁）

利用していない

インターネットバンキングを…

「ねんきんネット」での納付

納付できる国民年金保険料は、当月分以前の保険料です。
※前納等、当月分以降の保険料は納付できません。
※免除等が承認された期間の保険料は、追納申込が済んでいる場合でも、納付できません。
※そのほか一定の条件にする等、納付できない場合があります。

ねんきんネットの利用登録が必要です

※コンビニエンスストアに設置されているＡＴＭでは納付できない場合があります。
　詳細は日本年金機構ホームページをご確認ください。
▶ねんきんネットを活用した「納付書によらない納付」

　https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/nofusholess.html

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

～以上２件、国民生活センター「見守り新鮮情報」、「子ども・若者サポート情報」より引用・抜粋～

【ひとこと助言】
・カセットボンベは、使用していなくても製造から長期間経過したり、保管環境が適切ではなかった
りすると、内部パッキンの劣化によりガス漏れする危険があります。

・災害用に備蓄しているものは、経年に応じて使い切り、新しいものを補充しましょう。

【ひとことアドバイス】
・シアノアクリレート系の物質が含まれる瞬間接着剤は、ティッシュペーパーや衣類など染み込みや
すい繊維質のものに染み込んで表面積が拡大すると、急激な化学反応により発熱し、やけどをする
場合があります。

・つけ爪用の接着剤にも同様の成分が使われているため、使用する際には、繊維質のものに染みこま
せないよう注意しましょう。

つけ爪用接着剤を親指の爪につけた際、手のひら側に垂れ、ティッシュペーパーで
拭き取ったところやけどをした。皮ふ科を受診したらⅡ度の熱傷で１か月以上の通
院が必要と診断された。商品の使用方法を熟読したが、使い方によってはやけどを
起こすなどの注意表示はなかった。　　　　　　　　　　　　　　　　（１０歳代）

暮らしサポート

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◆村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◆消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◆県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

い や や

《事例１》最近ガス代が高いので、カセットコンロを使おうと思った。阪神淡路大震  
　　　　災の頃に購入したカセットボンベを使用したところ、ガスが漏れていて、
　　　　火を噴いた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０歳代）

《事例２》カセットボンベを災害に備えてまとめて購入したが使用期限切れになった。
　　　　未使用のカセットボンベが複数ある。どうしたらよいか。　　（６０歳代）


