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使用の際に気をつけること
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医療費通知《医療費のお知らせ》を送付しています
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♦好きな物とは…食べ慣れていて、食べやすい物です。食事のときに同じ献立が続かないように気を
　　　　　　　　つけながら、いろいろな食材を取り入れてみましょう。

♦嫌いな物とは…食べ慣れていなかったり、食材の固さや味付けが身体の成長に合っていない物です。
　　　　　　　　嫌いな物（苦手な物）は、なるべく小さめに切る、好きな味付けにする、調理方法
　　　　　　　　を変えてみる、好きな物と合わせてみる（苦手な物は全体の１/１０位にする）など、
　　　　　　　　工夫してみましょう。

食が進まないときは　＊苦手な物は、お腹の空いている食事の始めのうちに出すようにしましょう。
　　　　　　　　　　＊座る場所や椅子の高さを変えてみるなど、食べる環境を工夫してみましょう。

１２月２９日（日）～令和７年１月３日（金）までお休みとなります。新年は１月４日（土）より利用できます。
年末年始のご案内


