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●マイナンバーカードを健康保険証として利用する手続きをされた方は、令和３年９月診療分から薬剤
情報や保険医療機関等でかかった金額等の医療費通知情報を、マイナポータルで閲覧ができるように
なりました。医療費控除の申告にも利用できますので、ご活用ください。
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■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

土日

おも休休

休休

休休

休休

☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。
☆自由遊びは予約不要です。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分
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食べ物の 好 き 嫌 い について
～栄養士さんに聞いてみました～

♦好きな物とは…食べ慣れていて、食べやすい物です。食事のときに同じ献立が続かないように気を
　　　　　　　　つけながら、いろいろな食材を取り入れてみましょう。

♦嫌いな物とは…食べ慣れていなかったり、食材の固さや味付けが身体の成長に合っていない物です。
　　　　　　　　嫌いな物（苦手な物）は、なるべく小さめに切る、好きな味付けにする、調理方法
　　　　　　　　を変えてみる、好きな物と合わせてみる（苦手な物は全体の１/１０位にする）など、
　　　　　　　　工夫してみましょう。

食が進まないときは　＊苦手な物は、お腹の空いている食事の始めのうちに出すようにしましょう。
　　　　　　　　　　＊座る場所や椅子の高さを変えてみるなど、食べる環境を工夫してみましょう。
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　　　　　　　　　　＊お腹を空かせて食べられるように、間食を食べ過ぎないようにしましょう。
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１２月２９日（日）～令和７年１月３日（金）までお休みとなります。新年は１月４日（土）より利用できます。１２月２９日（日）～令和７年１月３日（金）までお休みとなります。新年は１月４日（土）より利用できます。
年末年始のご案内年末年始のご案内年末年始のご案内


