
4広報みほ　令和６年１０月号広報みほ　令和６年１０月号広報みほ　令和６年１０月号広報みほ　令和６年１０月号

地域おこし協力隊通信 地域おこし協力隊通信 地地地地地 こ域おこ地域地 こ地地域域お地域お域おここ地地地地 隊隊し協力隊力し協し 隊し協し協力し協力協力隊隊通隊通通隊隊通信通信隊通信通信隊隊隊隊地域おこし協力隊通信 地域おこし協力隊通信 Vol.６地域おこし協力隊通信 Vol.６

美浦知る・発見として、地域おこし協力隊目線で美浦村のことや活動のことを発信していきます美浦知る・発見として、地域おこし協力隊目線で美浦村のことや活動のことを発信していきます

の
美浦村地域おこし協力隊

松本 麻衣子
すすすす

『アーユボーワン』…スリランカの言語である
シンハラ語で「こんにちは」という意味の挨拶
です。なぜ、スリランカの挨拶から始めたかと
いうと、美浦村の外国人住民の総数は、令和６
年４月時点で４８９人です。その中でも近年美浦
村においてスリランカ国籍の住民が増えており、
同時点で７０人です（美浦村ホームページ「外国
人住民の推移」より）。
　そこで今回は美浦村に住むスリランカ出身の
ヘテン・ダヌスカさんにスリランカの食事につ
いてお話を伺いしました。

　スリランカでは、１日３食朝昼晩、カレーを
食べることはご存知ですか？スリランカカレー
は街で見かけるインドカレーや欧風カレーとは
異なり、数種類のカレーと米を皿に盛り付け、
手で少しずつ具材を混ぜながら食べます。スリ
ランカカレーには多くのスパイスやココナッツ
が使われており、日本のカレーよりもはるかに
辛く、カレーの種類によって味も異なるそうで
す。ちなみにスリランカで人気のスパイスは、
赤唐辛子だそうです。

　スリランカカレーに欠かせないスパイスやイ
ンディカ米は、美浦村では手に入りにくいため、
へテンさんは、「スリランカの食材を扱うお店が
あればいいな」という思いから、美浦村でスリ
ランカ食材のお店を始めたとおっしゃっていま
した。
　日本ではあまり馴染みのない「スリランカカ
レー」、一度食べてみてはいかがでしょうか。
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　広報みほ７月号「地域おこし協力隊通信」にて紹介された講座に、
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　この講座は、「『世界』に目をむけてみよう！」をテーマに、松本さ
んと、外国での生活を経験した美浦村地域未来塾の長谷川さん、武藤
さんとともに、小学生高学年から中学生までを対象に実施されました。
　身近にある外国のものを探したり、その国の特徴を調べたり、クイ
ズをとおして外国とのつながりや違いを学びました。参加した子ども
たちは、見て、聞いて、体験し、目を輝かせながら楽しく学びました。
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