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■問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）
☎０２９－８８５－６５１１
午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

■子育て支援センター案内
https://www.vill.miho.lg.jp/
page/page005509.html

子育て情報子育て情報

ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。
☆自由遊びは予約不要です。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ４．４．２～Ｒ５．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分
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子育てひろばでも、たくさんの子育てひろばでも、たくさんの
わらべうたを紹介しています。わらべうたを紹介しています。
ぜひ遊びに来てみませんか。ぜひ遊びに来てみませんか。
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うまはとしとし　　ないてもつよい

うまはつよいから　のりてさんもつよい　　ぱかっ　ぱかっ

＜遊び方＞
◆大人は足を伸ばして座り、子どもをひざに乗せて歌に合わせて上下に弾ませます。最後の「ぱかっ
　ぱかっ」のところで、足を広げて子どもをストンと床に落とします。　
◆「のりてさん」のところを子どもの名前に変えて歌ってあげると喜びが増します。また、おんぶして
　飛び跳ねるように弾ませながら歩くと、動きが広がって楽しめます。
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わらべうたは口ずさみやすく、ゆったりとしたリズムを楽しむ
ことができます。スキンシップによって愛着関係を深めたり、
手足を使って遊ぶことで体のバランス感覚も高めます。
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美浦村食生活改善推進員は４８名で、「成人グループ」「食育グループ」に分かれ
て、食を通じて「健康寿命の延伸」の担い手となり、地域で幅広く活動をして
いこうと考えています。

■問合せ　美浦村食生活改善推進員協議会事務局　（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

緑の野菜を添える

美浦村食生活改善
推進員協議会

パプリカごはん
～健康は毎日の食事から～

▷対象者の方には、１か月前
に通知を郵送いたします。

１１月１１日（月）

１１月１８日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

おいしい♪


