
みほ

《写真》
平和な世界を願う心が響き渡りますように
（８／５　広島平和記念公園にて）

特集

（広告欄）広告に関する一切の責任は各広告主に帰属し、村がその内容について推奨等をするものではありません。
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令和６年度 みほ文化講座案内（後期）令和６年度 みほ文化講座案内（後期）令和６年度 みほ文化講座案内（後期）

※新規講座：村内居住者を優先に先着順とし、募集期間内に定員に達した場合は締め切りとなります。
※既存講座：募集人数に達した場合は、抽選となり、「①初めて申込をした村内居住者、
　②①以外の村内居住者、③村内に勤務する村外居住者、④村外居住者」順に優先されます。
※受講希望者が５人に満たない講座は開講しません。
※内容については全て予定ですので、予告なく変更する場合があります。 
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●申込期間　９月３日（火）～１５日（日）午前９時～午後５時※月曜・祝日休館
●申込方法　申込書（中央公民館に配置）に必要事項を記入のうえ、公民館窓口へご提出ください。
　　　　　　※電話による申込はできません。
　　　　　　※未成年の方は保護者の同意が必要となります。申込書に保護者の方の署名をお願いします。
●受 講 料　初回開講日に徴収（講座によっては別途材料費等自己負担あり）
　　　　　　※開講後は、受講料の返金はいたしません。
●問 合 せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１（月曜・祝日は休館日）
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　　　　　初心者の方
※講座により年齢制限あり

　　　　　初心者の方
※講座により年齢制限あり

受講対象

１０月から始まる「みほ文化講座」の
受講生を募集します。
詳細は９月１日（日）の新聞折込チラシ、
または村ホームページをご覧ください。

初心者向け
スマートフォン教室

【美浦ゼミ】
「第７次美浦村
総合計画」を読む

開講日 １０月１８日（金）
回　数　３回
人　数 ２０名
受講料　無料
会　場　中央公民館
　　　　学習室

金曜日／１７：４５～１９：１５

やさしい歌謡吟詠を
歌ってみませんか

開講日 １０月１２日（土）
回　数 １０回
人　数 １０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　視聴覚室

土曜日／１３：００～１５：００

ＢＣチェア
（バランスコンディショニング・チェア）

開講日 １０月４日（金）
回　数 １０回
人　数 ２０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　学習室

金曜日／１３：００～１４：００

心と身体をつなぐ
ダンス

開講日 １０月２０日（日）
回　数 １０回
人　数 １５名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　大ホール

日曜日／１０：００～１１：００

みんなで伸ばそう
健康寿命！

開講日 １０月２日（水）
回　数 １０回
人　数 ２０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　大ホール

水曜日／１０：００～１１：００

 美姿勢！！バランス
コンディショニング

ピラティス

開講日 １０月１０日（木）
回　数　８回
人　数 １０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　和室

木曜日／１３：００～１４：００

誰でもできる
リラックスヨガ

開講日 １０月１２日（土）
回　数 １０回
人　数 １０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　和室

土曜日／１４：００～１６：００

初めてのウクレレ

開講日 １０月１３日（日）
回　数 １０回
人　数 １０名
受講料 ２，０００円
会　場　中央公民館
　　　　視聴覚室

日曜日／１０：００～１１：３０

すくすく親子
（体操・知育）

開講日 １０月２日（水）
回　数　８回
人　数　親子１０組
受講料 ２，０００円
会　場　安中多目的
　　　　和室・ホール

水曜日／１０：００～１１：００

【美浦ゼミ】
美浦を歩いて

　地図にしよう！

開講日 １１月９日（土）
回　数　３回
人　数 １０名
受講料　無料
会　場　木原多目的
　　　　和室

土曜日／１４：００～１６：００

ママと楽しく
オーブンパン

開講日 １１月９日（土）
回　数　４回
人　数　親子６組
受講料 １，０００円
会　場　中央公民館
　　　　調理室

土曜日／１０：００～１２：３０

【美浦ゼミ】
児童文学作家

村中李衣さんに学ぶ

開講日 １０月５日（土）
回　数　５回
人　数 １０名
受講料　無料
会　場　中央公民館
　　　　学習室

土曜日／１０：３０～１２：００

新

基礎編
１０月１日（火）、２日（水）、
３日（木）、８日（火）、
１０日（木）、１１日（金）
応用編
１０月１６日（水）、１７日（木）
人　数　各回８名
受講料　無料
会　場 中央公民館学習室
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