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夏 祭 り 遊 び を 楽 し も う ！夏 祭 り 遊 び を 楽 し も う ！
子育て支援センターでは、８月１日（木）から８月３１日（土）までの夏休みスケジュール期間中、通常の
自由遊びの他に夏祭り遊びコーナーを用意して皆さまのお越しをお待ちしています。楽しい夏の思い
出を一緒に作りませんか。

ドキドキ・わくわく！何が出てくるか、くじ
を引いてのお楽しみ！

生後２か月から１２か月の赤ちゃん向けです。
成長の記念にいかがですか？

色とりどりのヨーヨーから好きな模様を選ん
でね！どれにしようかな。

どの動物にしようかな？かわいい動物の中か
ら１種類選んで、おめんを作ってみよう！
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子育てひろばのご案内子育てひろばのご案内
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▷対象者の方には、１か月前
に通知を郵送いたします。

▷対象者の方には、１か月前
に通知を郵送いたします。

９月２日（月）９月２日（月）

９月９日（月）９月９日（月）

９月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

８日
（日） 森 脇 整 形 外 科 ☎０２９‐８４３‐７８８８

１５日
（日） ゆ は ら ク リ ニ ッ ク ☎０２９‐８９４‐２００２

１６日
（祝） 朝 田 病 院 ☎０２９‐８８７‐０３１０

１８日
（日） は た か わ 医 院 ☎０２９‐８８５‐２３５８

２５日
（日） 古 橋 医 院 ☎０２９９‐７８‐３７７０

１日
（日） レディスクリニック結 ☎０２９‐８３０‐５１５１

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時
※都合により当番医を変更することがあります。

９
月

３歳児健診

４か月児健診

８
月

９
月

熱中症とは、気温や湿度が高いなどの環境で体温を上手に調整することができなくな
り、体に熱がこもってしまう状態です。
私たちの体は、暑くなると血管を広げたり、汗をかいたりして体温を下げようとする
調節機能が備わっています。しかし、気温や湿度が高いと、この調節機能がうまく働
かなくなり、熱中症は起こります。
適切な水分補給などに加え、下記のクーリングシェルターや美浦村防災メール（熱中
症特別警戒アラート）も利用し、熱中症を予防しましょう。

村民の熱中症による被害の防止を図るため、暑さをしのげる場所として、次の
２施設を指定し常時開放しています。各施設の利用可能日時の中で、ご利用く
ださい。
☆クーリングシェルターとしての開放期間は６月１日～１０月２３日を予定してい
　ます。

施設名 開放日 開放時間

美浦村中央公民館

午前９時～午後６時

午前９時～午後５時

月、火、木～土（水・日・祝は休館）

火～日（月・祝は休館）

地域交流館みほふれ愛プラザ

健
進
康

増■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９■問合せ　健康増進課☎０２９－８８５－１８８９

クーリングシェルターを
開放しています！
クーリングシェルターを
開放しています！

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）をご利用ください！

開放期間中は、図のよう
な表示板が掲示されます

熱中症に注意しましょう！熱中症に注意しましょう！

「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されています「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されています

熱中症特別警戒アラートとは、熱中症による重大な健康被害が発生するおそれがある場合に、危
険な暑さへの注意と熱中症予防行動を呼びかけるものです。※美浦村防災メールに登録をすると、
熱中症特別警戒アラートが発令された際に情報をいち早く受け取ることができます。
詳細については村ホームページ「熱中症にご注意！！」のページをご確認ください。

村ＨＰ「熱中症
にご注意！！」


