
 

 

 

 

 

           美浦中学校保健室   No.５  令和６年７月16日発行 

 

 

 そろそろ梅雨も終盤です。晴れると太陽の日差 

しはギラギラと真夏のようです。気温や湿度が高 

いと、「熱中症」が心配されます。学校に水筒は 

持ってきていますか？汗を拭くタオルやハンカチ 

は持ってきていますか？ご飯を食べる、睡眠をと 

るなど、毎日の生活習慣は乱れていませんか？ 

 

「熱中症」は予防できる病気です。 

半袖で涼しく過ごす、タオルで汗を拭く、こまめ 

な水分補給など、自分の健康管理に気をつけて、 

予防ができるといいですね。 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

個別の検査を希望される方は、学級担任または養護教諭にご連絡ください。 

色覚検査については、保護者の希望により健康相談の一環として、色覚検査を受けることがで

きます。希望する生徒は、養護教諭より色覚のスクリーニング検査を実施し、その結果色覚異常

の疑いがある生徒は眼科医への受診を勧めるようになります。ご不明な点がありましたら、学校

にご連絡ください。 

色覚異常の頻度は、およそ男子５％、女子０．２％といわれています。検査で、色

覚異常と判定される生徒の大半は、日常生活に支障を感じることはないといわれてい

ます。現在治療方法はありませんが、職業・進路選択の際に、色に対する自分自身の

特性を知っておくことは有益であるといわれています。 

もうすぐ夏休み。長い休みに入る前に

ということで、生徒一人一人に「こころ・

からだ・生活ふり返りシート（R6.７月）」

を記入してもらいました。 → → → 

自分の目標実現のために、今現在、ど

のような生活を送っているのかをふり

返り、改善できるところを自分なりに考

えています。 

三者面談の際に、担任からお子様が書

いたシートを提示させていただきます

ので確認していただければと思います。 
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