
【尿検査】 

前日に容器を配付します。配付さ

れた容器を家のトイレの目立つと

ころに置き、忘れずに提出しましょ

う。 

ラベルは名前が見えるよう、尿を

入れた後、必ず「たて方向」に貼っ

てください。 

【視力検診】 

前髪の長い人は、ピンでとめる、

ゴムで結ぶなど、検診時にじゃま

にならないようにしましょう。 

     

普段メガネやコンタクトを使っ

ている人は忘れずに持ってくるよ

うにしましょう。 
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♪         ♪ 
 

 

新しい環境はどうですか？ 

たくさんの「新しい」に出会うみなさんはわくわく、ド

キドキ、心が忙しい毎日かもしれませんね。 

少しずつ自分のペースで慣れていってくださいね。 

疲れをためないように、休養をとりながら生活していき

ましょう。   

                  

 

 

月  日 検査項目 対   象 

４／１０（水） 身体測定・視力・聴力 ３年生 

４／１１（木） 身体測定・視力 ２年生 

４／１５（月） 身体測定・視力・聴力 １年生 

４／２４（水） 尿検査① 全生徒  

５／ ９（木） 尿検査② 前回もれ者、二次対象者 

５／１６（木） 内科検診 ２年生 

５／１７（金） 心臓検診 １年生、経過観察者 

５／２４（金） 尿検査③ 前回もれ者、二次対象者 

５／２９（水） 歯科検診 ２―A、３年生 

６／ ５（水） 歯科検診 ２－B、１年生 

６／ ６（木） 内科検診 ３年生 

６／１３（木） 内科検診 １年生 

 

内科  岩瀬 剛健 先生 

   （美浦中央病院） 

歯科  木村 三男 先生 

   （木村歯科医院） 

薬剤師  高田 晃 先生 

    （高田薬局） 

 

【自分の体を知るチャンス!】 

 健康診断は、自分の健康について

知るチャンスです。校医の先生方にき

ちんと検診をしてもらうためには、静

かな環境が必要です。健康診断を受け

るときは静かに待ちましょう。そし

て、自分の順番が来たら、「お願いし

ます」「ありがとうございました」と

あいさつをして、礼儀正しい態度で検

診を受けましょう。 

自分の検診の日を確認して、提出物

の忘れ物がないように、また、歯科検

診の日の朝は、歯みがきを忘れずにし

てきてください。 

◆美浦中学校保健室利用のルール◆ 

・保健室に来室するときは、担任の先生、もしくは教科の先生に「保健室利用カード」

を記入してもらいましょう。 

・保健室で１時間休養しても体調が回復しない場合は、早退となります。保護者の方は、

緊急時の連絡先が変更になったときには、すぐに学校までお知らせください。 

・保健室でのけがの手当は、当日に学校で負傷したけが のみです。２日目からのけが

の手当ては、お家で行うようにしましょう。 

 

【内科検診】  

検診は、半そで体操服で受けます。聴診器は、服の上から当てますが、背骨な

どを診る際は、看護師さんが介助します。 


