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～以上２件、国民生活センター「見守り新鮮情報」より引用・抜粋～

【ひとこと助言】
・この手口は、高齢者の健康不安や日常的な寂しさなどにつけ込んで会場等に通わせ、最終的に高額

な商品を購入させるものです。困ったときは、消費生活センター等にご相談ください。

知人に「新しいお店ができたので行ってみてほしい」と言われ行ってみた。健康に関
する話を聞けて楽しく、１００円でプレゼントももらえるため毎日通った。ある時、
血圧測定表を持ってくるように頼まれ、店の人に渡したところ、皆の前で「血小板
が少ない。このままでは病気になる」と言われ、高額な健康食品を勧められた。高
いと思ったが威圧的な物言いで、断れず約１００
病院で血液検査をしたが異常はなかった。返金してほしい。　　　　　（８０歳代）

【ひとことアドバイス】
・通販サイトで国産果実を使用した加工品を注文したが、届いた商品が外国産だったなどという相談

が寄せられています。このようなサイトは、商品の産地を偽る悪質サイトの可能性があります。
・支払ってしまうと返金は非常に困難です。サイト内に販売業者の所在地や連絡先が表示されている

か、価格が異常に安くないか、日本語が不自然でないかなどに注意しましょう。
・支払いが代引きの場合、送り状の「依頼人」を確認し、注文した販売業者と違ったり、不審な点があ

る場合は、代金を支払わず、商品の受け取りを拒否しましょう。

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◆村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◆消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◆県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

い や や

《事例１》S N Sで広告を見たサイトで国産のドライいちごを注文したが、届いた商
品は外国産で粒も広告に比べて小さかった。業者に電話をしたが繋がらない。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６０歳代）
《事例２》S N Sで広告を見たサイトで国内の有名店の国産干し柿が６割引きで出て
いたので注文した。今日、代引きで届いたが、中身は外国産の偽物だった。

（７０歳代）
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７月に郵送します
国民健康保険の納税通知書と保険証

（被保険者証）

７月に郵送します
国民健康保険の納税通知書と保険証

（被保険者証）

国民健康保険税納税通知書国民健康保険税納税通知書

７月中旬頃に国民健康保険税の納税通知書を送付します。届いたら内容をご確認ください。
また、納付書が同封されている方は各期の納付期限までにお支払いをお願いします。

医療分 後期高齢者支援分 介護分

賦課限度額 　 ６５０，０００円 賦課限度額 　　 ２４０，０００円
（前年比＋２０，０００円） 賦課限度額 １７０，０００円

税率等　所得割率　  　６．３％
　　　　均等割額 ３０，５００円

税率等　所得割率 ２．９％
　　　　均等割額 １２，８００円

税率等　所得割率　　２．８％
　　　　均等割額  １５，１００円

◎令和６年度の税率

国民健康保険の納税通知書と保険証

※基準額以下でも、世帯の中に前年中の所得の申告が済んでいない方がいると国保税の軽減が受けられま
　せんので、ご注意ください。
※「特定同一世帯所属者」とは後期高齢者医療制度への加入により国民健康保険を脱退した方で、それ以後
　世帯主が変わらない世帯に継続して属している方（世帯主の場合は引き続き世帯主である方）のことです。
※「給与所得者」とは、給与収入が５５万円を超える方と公的年金収入が６０万円を超える６５歳未満の方、又は
１２５万円を超える６５歳以上の方のことです。

※６５歳以上の方の公的年金所得ついては、公的年金の収入額から公的年金控除額を差し引いた後、さらに
１５万円（高齢者特別控除）を差し引いて軽減判定します。

軽減の割合

７割７割７割

５割５割５割

２割２割２割

「４３万円＋２９万５千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）」以下

軽減措置の基準額

＋１０万円×（給与所得者等の人数－１）」以下
「４３万円＋５４万５千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

「４３万円」以下

《低所得世帯の軽減措置》
同一世帯に属する世帯主と、特定同一世帯所属者や国民健康保険加入者の前年中の所得の合計額が次の基
準値を超えない場合は、均等割額（１人当たりの額）が軽減されます。軽減措置を判定する所得には、国民
健康保険に加入していない世帯主の所得も含まれます。

口座登録がお済みではない方には、
納税通知書に口座振替依頼書を同封します。
必要事項を記入・押印してポストに入れれば手続き完了！

納付は口座振替をおすすめしています納付は口座振替をおすすめしています納付は口座振替をおすすめしています

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

暮らしサポート
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毎年８月１日付けで、国民健康保険被保険者証（保険証）は更新となりますので、新しい保険証を７月末日
までに簡易書留郵便で送付します。
お手元に届きましたら、保険証の記載内容に間違いがないかどうかご確認ください。また、現在使用中の
保険証については、有効期限経過後に各自で責任を持って処分してください。

《保険証の取り扱い》
・必ず手元に保管しましょう。
・他人に貸したり、借りることはできません。
・医療機関等で診察を受けるときには、窓口で
提示してください。

・コピーしたもの、有効期限の切れたものは使
えません。

《保険証の有効期限》
・保険証の有効期間は１年です。
※国民健康保険税に未納がある場合は、有効期
間の短い保険証が交付されます。有効期限が
切れる前に役場収納課で納付または納税相談
を行い、有効期限の延長を申し出てください。

▲

以下の事由が生じたときは届出が必要です
・転入、出生、職場の健康保険からの脱退等による「資格取得」
・転出、死亡、職場の健康保険への加入等による「資格喪失」
・住所、氏名等の変更による「記載内容変更」
※マイナンバーカードを保険証として利用する場合でも、資格取得・喪失の届出が必要です。
※届出に必要な書類等については、村ホームページをご覧いただくか役場国保年金課までお問合せくだ
　さい。

国民健康保険被保険者証国民健康保険被保険者証

※自己負担限度額については保険証に同封するパンフレット「知ってあんしん国保のてびき」をご参照くだ
　さい。
※７０歳以上で所得区分が一般の方は、保険証のみで自己負担限度額までの支払いとすることができます。
（事前申請不要）
※７０歳未満の方で国民健康保険税に滞納がある場合は交付できません。

マイナンバーカードを保険証として利用する場合は、事前申
請・限度額認定証不要で自己負担限度額までの支払いとする
ことができます。ぜひご活用ください。

▲

限度額認定証の申請
医療機関窓口での一部負担金の支払いには、上限があります（自己負担限度額）。
上限を超えて支払った分は後日高額療養費として給付を受けることができますが、事前に「限度額適用認
定証（限度額適用・標準負担額認定証）」の交付を申請し医療機関に提示すると、支払いを自己負担限度額
までとすることができます。

国民健康保険の納税通知書と保険証

１２月２日以降、現行の保険証は発行されなくなり、マイナンバーカード
を保険証として利用するようになります（マイナ保険証）。マイナンバー
カードをお持ちでない方はお早めにお手続きください。
すでにマイナンバーカードをお持ちの方は、医療機関を受診する際にマ
イナンバーカードを利用してみましょう。

～年度更新で保険証が発行されるのは今回が最後～

マイナンバーカードを保険証として利用してみましょうマイナンバーカードを保険証として利用してみましょうマイナンバーカードを保険証として利用してみましょう

献血にご協力ください献血にご協力ください
現代の医療技術では、生命維持に必要な血液を完全に代替したり、人工的に製造したり、長期保
存したりすることはできません。そのため、皆さまからの献血は、輸血医療を支え、輸血が必要
な方々に血液を届けるための重要な役割を果たしています。
皆さまのご協力をお願いします。

■問合せ　健康増進課　☎０２９－８８５－１８８９

▷対象者の方には、１か月前に
　通知を郵送いたします。

８月５日（月）

８月１９日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
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