
▷対象者の方には、１か月前に
　通知を郵送いたします。

７月２２日（月）

７月２９日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

▼　自分の体型チェックに便利！　▼
体格指数（ＢＭＩ：Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ）

適正体重や減塩、
気にしていますか？
適正体重や減塩、
気にしていますか？

６月は食育月間です

体重減体重増

詳しくは、スマート・ライフ・プロジェクト（厚生労働省ＨＰ）
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/

　

梅
雨
時
期
を
控
え
、
こ
れ
か
ら

大
雨
や
長
雨
に
よ
る
水
害
や
土
砂

災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎

え
ま
す
。
大
雨
・
土
砂
災
害
対
策

に
は
『
事
前
対
策
』
と
『
情
報
収

集
』
が
大
切
で
す
。
今
号
と
次
号

の
２
回
に
分
け
て
連
載
し
ま
す
。

①
家
の
周
り
の
点
検
整
備

・
雨
戸
や
瓦
が
痛
ん
だ
り
し
て
い

な
い
か
を
確
認

・
自
宅
の
雨
ど
い
や
、
周
囲
の
排

水
溝
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
を

確
認

②
避
難
所
や
避
難
経
路
の
確
認

・
自
分
の
避
難
所
を
確
認

・
そ
の
避
難
所
へ
安
全
に
避
難
で

き
る
経
路
を
事
前
に
確
認

③
非
常
食
や
持
ち
出
し
品
の
準
備

・
調
理
に
手
間
が
か
か
ら
な
い
非

常
食
を
選
び
ま
し
ょ
う

・
ご
自
身
で
運
べ
る
量
に
し
ま
し

ょ
う

　

詳
し
く
は
、『
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
美
浦
村
』
で
検
索
を
お
願
い

し
ま
す
。
（
第
６０
回
・
終
わ
り
）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
防
災
情
報　
６０

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
防
災
情
報
６０

水
害
に
備
え
る
①
（
事
前
対
策
編
）

水
害
に
備
え
る
①
（
事
前
対
策
編
）

◇
募
集
職
種
／
人
数

　

保
健
師
／
１
名

◇
応
募
資
格　

昭
和
５９
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
保

健
師
免
許
を
有
す
る
方

◇
任
用
期
間　

令
和
６
年
８
月
１

日
〜
令
和
７
年
３
月
３１
日

◇
勤
務
日
数
お
よ
び
時
間　

週
５

日
・
１
日
７
時
間
４５
分

※

勤
務
開
始
日
及
び
勤
務
日
数
に

関
し
て
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
勤
務
内
容　

保
健
セ
ン
タ
ー
事

業
に
お
け
る
相
談
支
援
業
務
全

般 会
計
年
度
任
用
職
員

（
保
健
師
）募
集 お知らせお知らせ

公共機関等の電話番号はお知らせの
最終ページに掲載しています。
公共機関等の電話番号はお知らせの
最終ページに掲載しています。

◇
休
暇
等　

規
則
に
基
づ
き
、
年

次
休
暇
を
付
与

◇
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び

面
接
選
考

◇
申
込
方
法　

美
浦
村
役
場
総
務

課
に
持
参
も
し
く
は
郵
送

▼
郵
送
先　

〒
３
０
０

－
０
４
９

２
美
浦
村
大
字
受
領
１
５
１
５

番
地

美
浦
村
役
場
総
務
部
総

務
課
人
事
給
与
係

◇
受
付
期
間　

６
月
１
日
〜
７
月

３１
日
必
着
（※

た
だ
し
、
募
集

状
況
に
よ
り
期
間
延
長
あ
り
。）

　

平
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５

時
１５
分
（
土
日
祝
日
は
受
付
け

て
お
り
ま
せ
ん
。）

◇
提
出
書
類

・
美
浦
村
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
申
込
書

・
資
格
を
有
す
る
書
類
（
保
健
師

免
許
証
）
の
写
し

◇
問
合
せ

▼
申
込
に
つ
い
て　

役
場
総
務
課

　

☎
０
２
９

－

８
８
５

－

０
３
４

０
▼
勤
務
内
容
に
つ
い
て
健
康
増

進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
☎
０

２
９

－

８
８
５

－

１
８
８
９

◇
勤
務
場
所　

美
浦
村
保
健
セ
ン

タ
ー
（
受
領
１
５
４
６

－

１
）

◇
給
与
お
よ
び
手
当
等

▼
給
与

月
給
１９
万
６
２
０
０
円
〜

▼
手
当
等　

期
末
・
勤
勉
手
当

（
任
用
期
間
が
６
月
以
上
で
、週

の
勤
務
時
間
が
１５
時
間
３０
分
以

上
と
な
る
職
員
が
支
給
対
象
。

１２
月
支
給
）・
通
勤
手
当
・
時
間

外
勤
務
手
当

※

美
浦
村
会
計
年
度
任
用
職
員
の

給
与
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る

条
例
に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
日　

当
月
２１
日
（
土
日
祝

日
の
場
合
、
直
前
の
金
融
機
関

営
業
日
）

◇
社
会
保
険
料
・
雇
用
保
険
料
等

　

加
入
あ
り

（広告欄）

詳細は村ホームページをご覧になるか
役場総務課までお問合せください。

１枠４，５００円～（先着）
※ページ構成上募集がない月もあります。

広報みほに広告を掲載しませんか

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を

活
用
し
て
、
各
家
庭
に
あ
っ
た

避
難
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を

活
用
し
て
、
各
家
庭
に
あ
っ
た

避
難
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
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（広告欄）

◇
内
容　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
、
栄
養
士
の
講
話
（
食
中
毒

に
つ
い
て
）、レ
イ
を
作
ろ
う
、

　

個
別
相
談
会

◇
参
加
費　

無
料

◇
定
員　

先
着
１５
名

◇
申
込
・
問
合
せ　

美
浦
村
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
２
９

－

８
８

５

－

０
０
３
８

◇
主
催　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
推

進
す
る
会

　

ゴ
ル
フ
に
お
け
る
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

マ
ナ
ー
、
ル
ー
ル
お
よ
び
プ
レ
イ

技
術
の
学
び
を
通
し
て
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
ゴ
ル
フ
競
技
の
楽

し
さ
を
体
感
し
ま
し
ょ
う
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
、
専
門
職
や

地
域
住
民
が
お
互
い
に
交
流
し
た

り
、
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
カ

フ
ェ
の
こ
と
で
す
。

　

息
抜
き
が
で
き
た
り
、
相
談
す

る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。（
要
予
約
）

◇
日
時　

６
月
２８
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
（
受
付
午
後
１

時
〜
）

◇
場
所　

美
浦
村
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
木
原
１
５
０

－

２
）

◇
期
日　

８
月
、
９
月
の
火
・
水

曜
日※

全
１２
回

▼
開
講
日　

８
月
６
日（
火
）

◇
時
間　

午
後
５
時
３０
分
〜
（
１

レ
ッ
ス
ン
９０
分
）※

最
終
回
は

ハ
ー
フ
ラ
ウ
ン
ド
の
予
定
で
す
。

◇
会
場　

美
浦
ゴ
ル
フ
練
習
場

　
「
打
ち
っ
ぱ
」（
興
津
１
０
７
７

－

１
）

◇
対
象
者　

村
内
在
住
・
在
勤
の

成
人
者

◇
募
集
人
数　

７
名
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）※

最
小
催
行
人

数
３
名

◇
受
講
料　

３
０
０
０
円※

開
講

日
に
徴
収（
別
途
練
習
ボ
ー
ル

代
、
ラ
ウ
ン
ド
代
等
が
必
要
と

な
り
ま
す
。）

◇
申
込
期
間　

７
月
２
日（
火
）〜

１４
日（
日
）※

月
曜
日
は
休
館

◇
申
込
方
法　

生
涯
学
習
課
（
中

央
公
民
館
内
）
窓
口
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
（
中
央

公
民
館
内
）
☎
０
２
９

－

８
８

５

－

４
４
５
１

　

令
和
６
年
度
茨
城
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
「
団
体
競
技
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w
w
.pref.ibara

ki.jp/hokenfukushi/shofuk
u/7-3.htm

l

）に
掲
載
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
の
う
え
役
場
福
祉
介

護
課
、
施
設
、
学
校
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
期
間　

６
月
３
日（
月
）〜

７
月
１０
日（
水
）

◇
問
合
せ　

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
・
文
化
協
会
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
７
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
７
８

今
年
も
美
浦
村
花
い
っ
ぱ
い
事

業
の
一
環
と
し
て
、
大
好
き
美
浦

村
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
協
議
会
（
松

本
政
幸
代
表
）
で
は
、
村
内
に
ス

イ
セ
ン
の
球
根
植
栽
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
ス
イ
セ
ン
の
球
根
を
お

分
け
い
た
だ
け
る
方
は
、
役
場
企

画
財
政
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
量
が
多
い
場
合
に
は
、

引
き
取
り
に
も
伺
い
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
間　

６
月
３
日（
月
）〜

２１
日（
金
）

◇
問
合
せ　

役
場
企
画
財
政
課

ゴ
ル
フ
教
室

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

ス
イ
セ
ン
の
球
根
を

お
分
け
く
だ
さ
い

◇
場
所

美
浦
村
老

タ
ー
（
木
原
１
５

　内閣府男女共同参画局では、男性と
女性が性別による役割分担意識にとら
われず、職場・学校・地域・家庭など
で、それぞれの個性と能力を十分に発
揮し、あらゆる分野で活躍できる「男
女共同参画社会」の実現を目指し、取
組を行っています。
　皆さんもこの機会に職場や家庭での
男女共同参画社会について考えてみま
せんか。

内閣府男女共同参画局では、男性と
女性が性別による役割分担意識にとら
われず、職場・学校・地域・家庭など
で、それぞれの個性と能力を十分に発
揮し、あらゆる分野で活躍できる「男
女共同参画社会」の実現を目指し、取
組を行っています。
　皆さんもこの機会に職場や家庭での
男女共同参画社会について考えてみま
せんか。

６月２３日から２９日は
男女共同参画週間です
６月２３日から２９日は

男女共同参画週間です

検診内容・対象者・自己負担額

平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれ
昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

個別検診・・・指定医療機関で、都合の良い日に受診することができます

・自覚症状がある場合は、検診を待たずに医療機関での診察を受けてください。
・検診の結果「要精密検査」と判定された場合、必ず精密検査を受けてください。
・集団検診を希望され、検診会場まで交通手段のない方は、村のデマンド乗合いタクシー（平日のみ運
行）を無料で利用することができます。初めてデマンド乗合いタクシーを利用する方は、事前に会員
登録（有料）が必要です。

　会員登録申込・問合せ：役場福祉介護課　☎０２９－８８５－０３４０
　デマンド乗合いタクシー予約：予約受付センター　☎０２９－８９１－５４５４
・お子さまの託児を希望される方は、ファミリーサポートセンターをご利用ください。（有料）
　ファミリーサポートセンターに関する問合せ：美浦村子育て支援センター　☎０２９－８８５－６５１１
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■問合せ　健康増進課（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

婦人科（乳がん・子宮頸がん）検診婦人科（乳がん・子宮頸がん）検診
骨粗しょう症検診を受けましょう骨粗しょう症検診を受けましょう

午前９時３０分～１１時２０分 午後１時～２時５０分
１０月２９日（火）

集団検診・・・完全予約制、申し込みは郵送で抽選となります集団検診・・・完全予約制、申し込みは郵送で抽選となります集団検診・・・完全予約制、申し込みは郵送で抽選となります

１０月3日（木）
１０月4日（金）
１０月6日（日）
１０月7日（月）
１０月８日（火）
１１月１５日（金）
１１月１７日（日）

１０月２日（水）

乳がん・骨粗しょう症

乳がん
乳がん

乳がん
午前１０時～１０時３０分 午後０時３０分～１時２０分

乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症

乳がん・子宮頸がん

乳がん・子宮頸がん
乳がん・子宮頸がん

乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症乳がん・骨粗しょう症

骨粗しょう症骨粗しょう症

郵送で申込みをする郵送で申込みをする郵送で申込みをする 抽選結果が届く（９月上旬予定）抽選結果が届く（９月上旬予定）抽選結果が届く（９月上旬予定）

（広告欄）

◇
対
象
者　

健
康
な
歯
を
保
た
れ

て
い
る
母
子
、
父
子

・
満
３
歳
か
ら
６
歳
（
平
成
３０
年

４
月
２
日
か
ら
令
和
３
年
４
月

１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
未

就
学
の
幼
児
）
の
お
子
さ
ん
と

母
親
ま
た
は
父
親

※

本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
が
あ

る
親
子
の
再
応
募
は
で
き
ま
せ

ん
。
な
お
、
茨
城
県
歯
科
医
師

会
で
は「
脱
タ
バ
コ
宣
言
」を
行

い
、
タ
バ
コ
対
策
を
積
極
的
に

推
進
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
喫

煙
習
慣
の
あ
る
親
は
対
象
外
と

し
ま
す
。

◇
応
募
方
法　

親
子
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、生
年
月
日
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
ま
た
は
最
寄

り
の
歯
科
医
院
名
、
歯
科
医
院

の
電
話
番
号
を
記
入
し
、
ハ
ガ

キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み

下
さ
い
。
申
し
込
ま
れ
た
方
に

は
口
腔
診
査
票
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
歯
科
医
院
（
歯
科
医
師

会
会
員
の
歯
科
医
院
）
で
口
腔

診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

口
腔
診
査
は
、
歯
科
医
師
会
会

員
の
歯
科
医
院
で
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

※

歯
科
医
院
の
診
査
の
際
、
親
子

の
顔
写
真
（
前
歯
が
見
え
て
い

る
笑
顔
の
写
真
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

◇
募
集
期
限　

７
月
１９
日（
金
）必

着

※

お
申
込
み
い
た
だ
い
た
後
に
歯

科
医
院
で
口
腔
診
査
を
お
受
け

い
た
だ
く
期
間
は
８
月
２
日
ま

で
で
す
。

◇
入
賞
者

１０
名
程
度
を
選
出

◇
表
彰　

１１
月
１０
日（
日
）茨
城
県

歯
科
医
師
会
館
に
て
開
催
す
る

「
第
３０
回
茨
城
県
民
歯
科
保
健

大
会
」
に
て
表
彰
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
せ　

茨
城
県
歯
科

医
師
会
８
０
２
０
事
業
係
（
〒

３
１
０

－
０
９
１
１
水
戸
市
見

和
２

－
２
９
２

－

１
）
☎
０
２

９
－

２
５
２

－

２
５
６
１
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
：
０
２
９

－

２
５
３

－

１

０
７
５

◇
対
象
者　

昭
和
１９
年
３
月
３１
日

以
前
生
ま
れ（
８０
才
以
上
）で
、

　

ご
自
分
の
歯
を
２０
本
以
上
保
っ

て
い
る
方
（
治
療
さ
れ
て
い
て

も
構
い
ま
せ
ん
。）

※

本
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
歴
が
あ

る
方
の
再
応
募
は
ご
遠
慮
願
い

ま
す
。

◇
応
募
方
法　

氏
名
（
ふ
り
が

な
）、性
別
、
生
年
月
日
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
ま
た
は
最

寄
り
の
歯
科
医
院
名
、
歯
科
医

院
の
電
話
番
号
を
記
入
し
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込

み
下
さ
い
。
申
し
込
ま
れ
た
方

に
は
口
腔
診
査
票
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
歯
科
医
院
（
歯
科
医

師
会
会
員
の
歯
科
医
院
）
で
口

腔
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

口
腔
診
査
は
、
歯
科
医
師
会
会

員
の
歯
科
医
院
で
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。

※

歯
科
医
院
の
診
査
の
際
、
日
常

の
笑
顔
な
ど
の
写
真
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

◇
募
集
期
限　

７
月
１９
日（
金
）必

着
※

お
申
込
み
い
た
だ
い
た
後
に
歯

科
医
院
で
口
腔
診
査
を
お
受
け

い
た
だ
く
期
間
は
８
月
２
日
ま

で
で
す
。

◇
入
賞
者

１０
名
程
度
を
選
出

◇
表
彰　

１１
月
１０
日（
日
）茨
城
県

歯
科
医
師
会
館
に
て
開
催
す
る

「
第
３０
回
茨
城
県
民
歯
科
保
健

大
会
」
に
て
表
彰
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
せ　

茨
城
県
歯
科

医
師
会
８
０
２
０
事
業
係
（
〒

３
１
０

－

０
９
１
１
水
戸
市
見

和
２

－

２
９
２

－

１
）
☎
０
２

９

－

２
５
２

－

２
５
６
１
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
：
０
２
９

－

２
５
３

－

１

０
７
５

稲
敷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
て
、

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

◇
受
付
期
間

６
月
３
日（
月
）〜

６
月
２８
日（
金
）午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
５
時
１５
分

◇
申
請
資
格

・
普
通
運
転
免
許
証
を
所
持
し
、

　

稲
敷
地
区
交
通
安
全
協
会
に
５

年
以
上
入
会
し
て
い
る
方
（
原

付
免
許
の
み
の
方
は
電
話
で
事

務
局
ヘ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
過
去
５
年
以
上
無
事
故
無
違
反

の
運
転
者

・
職
業
、
自
家
用
問
わ
ず
常
時
運

転
し
て
い
る
方

◇
申
請
方
法　

稲
敷
警
察
署
内
の

協
会
事
務
局
へ
必
ず
ご
本
人
が

申
請
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◇
持
参
す
る
も
の　

運
転
免
許
証
、

印
鑑

◇
問
合
せ　

稲
敷
地
区
交
通
安
全

協
会
事
務
局
☎
０
２
９

－

８
９

２

－

２
５
０
１

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
受
付
の
ご
案
内

８
０
２
０
高
齢
者
よ

い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

親
と
子
の
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
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　「美浦の米うまっ！」「メインのおかずではな
いけど、お昼ご飯に食べた白米がメイン並みに
美味しかったので、お土産サイズでほしい」「冷
めてても水分が多くてパサパサしてない」県外
から来た友人達に美浦村の白米を食べてもらう
と、みんな口を揃えて言い、美浦のお米の美味
しさに感動していました。私も美浦に来て白米
のおいしさと炊き立て時の輝きに驚きました。
　ですが、なんでこんなに美味しいの？と聞か
れても、私自身これまでしっかり答えることが
できずにいたので、今回色んな人に教えてもら
いました。

　多く出た回答が「砂が混じってるからうまい
んだ〜」という声です。
　砂といえば、やはり霞ケ浦が関係するのです
かね。地域によって土壌特性は異なるかと思い
ますが、土壌に砂が混じることで排水性や通気
性を良くしたり、病害虫抑制や温度管理などに
影響を及ぼします。それが美味しい米が生産さ
れる理由の一つかもしれませんが、その砂の含
有率が自然と丁度良いのでしょうか。

　いずれにせよ「うちの米が一番美味しい！」
と皆さんから教えていただきました。美浦の米
が美味しい一番の理由は、生産者さんが真心込
めて作っているからですね！！
　ちなみに、「美浦の米はどこも美味しいけど、
特に美味しいと言われている地域もあって、そ
れが地域の名前と結びついているのかもしれな
い。」という話もありました。米の食べ比べや地
域の名前の由来を知るのも面白いな、と思った
発見です。

美浦のいま「お米」

地域おこし協力隊通信 地域おこし協力隊通信 Vol.２

■問合せ・申請先　総務課　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０４・２０５

▲

申請方法　
　必要書類を揃えて、申請期間内に役場総務課にご提出してください。
　※詳細については個別に説明しますので、村ホームページをご覧いただくか、役場総務課にお問合わせください。

◎助成上限額は？
・夫婦ともに婚姻日における年齢が２９歳以下の場合は上限６０万円
・上記以外の場合は上限３０万円

◎主な要件は？
・令和６年１月１日から令和７年３月３１日までの間
　に、婚姻届を提出し受理されている
・美浦村に居住又は、転入・転居の届出をしている
・夫婦ともに婚姻日における年齢が３９歳以下である
・夫婦の所得額の合計が５００万円未満である
※貸与型奨学金を返済している場合は、所得から返済
　額控除できます。

◎対象経費となる経費は？
・新規に美浦村内に住宅を取得した際の費用
・新規に美浦村内の住宅を賃借する際に要した費用
（賃料、敷金、礼金、共益費及び仲介手数料）
※ただし、勤務先から住宅手当の支給を受けている
　場合は、当該手当分を除きます。
・婚姻に伴う引越しに要した費用　
・

令和６年度美浦村結婚新生活支援事業令和６年度美浦村結婚新生活支援事業令和６年度美浦村結婚新生活支援事業
新たな生活を始める新婚夫婦への支援として、住居費や引っ越し費用の一部を補助します

→田植え直後の霞ケ浦
沿いの夕陽が映る田園
風景

←田植えの手伝いで
少しだけ植えさせても
らいました

（広告欄）

　

事
故
や
転
落
に
よ
る
頭
部
外
傷

や
、
脳
卒
中
等
の
病
気
で
倒
れ
た

後
に
「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
」「
人
が
変
わ
っ
た
」「
今
ま

で
と
違
う
」
等
感
じ
た
ら
、
高
次

脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
次
脳
機
能
障
害
は
外
見
か
ら

は
わ
か
り
づ
ら
く
、
周
り
か
ら
見

過
ご
さ
れ
た
り
、
本
人
も
気
づ
か

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
茨
城
県

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
専
任
の
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
よ
る
相
談
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

茨
城
県
高
次
脳
機
能

障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９

－

８
８
７

－

２
６
０
５（
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.p

ref.ibaraki.jp/hokenfuku
shi/riha/sodan/kojino/

）

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て

貸
し
て
ほ
し
い
」、「
良
い
土
で
土

地
を
埋
め
立
て
て
あ
げ
ま
す
」な

ど
と
、
う
ま
い
話
を
持
ち
か
け
ら

れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し
ま
っ
た

結
果
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ

た
り
、
無
許
可
で
建
設
残
土
を
埋

め
立
て
ら
れ
た
り
す
る
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
、
不
適
正
な
残
土
埋

立
て
や
、
野
焼
き
を
発
見
し
た
場

合
は
、
直
ち
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま

で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　

《
不
法
投
棄
１
１
０
番
》

☎
０
１
２
０

－

５
３
６

－

３
８
０

（
い
つ
も
み
ん
な
で

　
　
　
　
　

む
ら
な
く
み
は
れ
）

◇
問
合
せ　

茨
城
県
廃
棄
物
規
制

課
☎
０
２
９

－

３
０
１

－
３
０

３
５

〔
美
浦
村
へ
〕

○
昭
和
２９
年
大
谷
小
学
校
卒
業
生

一
同
様　

２
万
１
３
０
０
円

〔
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〕

○
日
本
テ
キ
サ
ス
・
イ
ン
ス
ツ
ル

メ
ン
ツ
合
同
会
社
様　

食
料
品

〇
匿
名
２
件　

使
用
済
切
手

〔
善
意
銀
行
へ
〕

〇
る
・
ぱ
る
く
様（
村
内
募
金
箱
）

９
４
４
８
円

〇
片
岡
隆
治
様　

８
０
０
０
円

〇
匿
名　

２
８
９
５
円

◎
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意

高
次
脳
機
能
障
害

支
援
相
談

あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

◆問合せ　水戸地方法務局土浦支局☎０２９－８２１－０７９２

全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された日を記念して、毎年６月１日を「人権
擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。
人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された民間人で、地域の皆さんからの
人権相談を受け、解決のお手伝いをしたり、人権侵犯の被害者を救済したり、地域住民の皆さんに
人権について関心を持ってもらえるような様々な啓発活動を行っています。
現在、約１万４，０００名の人権擁護委員が全国の各市町村に配置されています。

全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が施行された日を記念して、毎年６月１日を「人権
擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。
人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された民間人で、地域の皆さんからの
人権相談を受け、解決のお手伝いをしたり、人権侵犯の被害者を救済したり、地域住民の皆さんに
人権について関心を持ってもらえるような様々な啓発活動を行っています。
現在、約１万４，０００名の人権擁護委員が全国の各市町村に配置されています。

６月１日は　　　　　　　　　　　　　　　です人権擁護委員の日

人権で困ったことがあれば、一人で悩まずにご相談ください

開設日／相談時間
①②③…平日
午前８時３０分から
午後５時１５分まで
④…２４時間

開設日／相談時間
①②③…平日
午前８時３０分から
午後５時１５分まで
④…２４時間

さなざまな人権問題に関する相談
みんなの人権１１０番
☎０５７０－００３－１１０

①

セクハラ・家庭内暴力など女性の人権相談
女性の人権ホットライン
☎０５７０－０７０－８１０

③

いじめ・虐待など子どもの人権相談
子どもの人権１１０番
☎０１２０－００７－１１０

②

さなざまな人権問題に関するインターネット相談
インターネット人権相談
https://www.jinken.go.jp/

④
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■総務課・広報係
　☎０２９－８８５－０３４０（内）２０５

長・副区長会議および区長会総会開催

◎令和６年度　区長会役員（敬称略）
　会　長　松浦　幸信（花見塚）
　副会長　松本　優　（山内）
　　　　　船串　邦男（余郷）
　　　　　宇津木秀光（大須賀津）

文体験の日開催

小峯健治さんが瑞宝小綬章受章

松浦幸信会長

区長・副区長任命書交付の様子

放送内容が聞き取りにくかった場合、音
声で放送内容を確認できます。

防災行政無線の放送内容の
自動電話案内サービス

☎０２９－８８５－００１０☎０２９－８８５－００１０

災害等に関する緊急情報等を
メールで受け取ることができ
ます。ホームページか、右の
ＱＲコードから登録できます。

美浦村防災メール

公共機関等お問合せ一覧
美 浦 村 役 場
みほふれ愛プラザ
子育て支援センター
中 央 公 民 館
中央公民館図書室
文 化 財 セ ン タ ー
光 と 風 の 丘 公 園
保 健 セ ン タ ー
美浦水処理センター
大谷時計台児童館
木 原 城 山 児 童 館
大 谷 保 育 所
木 原 保 育 所
社 会 福 祉 協 議 会
デイサービスセンター
老人福祉センター
シルバー人材センター
消費生活センター
美 浦 村 商 工 会

☎０２９－８８５－０３４０
☎０２９－８８５－６５１１
同上プラザ内
☎０２９－８８５－４４５１
☎０２９－８８５－８４４２
☎０２９－８８６－０２９１
☎０２９－８８５－６７１１
☎０２９－８８５－１８８９
☎０２９－８８５－０７２０
☎０２９－８８５－０５９７
☎０２９－８８５－１０６４
☎０２９－８８５－１５４９
☎０２９－８８５－４４８８
☎０２９－８８５－００３８
☎０２９－８８５－８８８５
☎０２９－８８５－７０８０
☎０２９－８８６－０００７
☎０２９－８８５－７１４１
☎０２９－８８５－２２５０

各種相談

平日、住民課窓口に来られない方へ
◎住民課窓口時間延長

毎月第２・第４水曜日の午後５時１５分～７時に実施します。

▼６月・７月の実施日 ６月１２日・２６日、７月１０日・２４日

▼取扱業務　各種証明書の発行、印鑑登録、パスポートの交付、
戸籍届書の預かり、マイナンバー（個人番号）カードの交付、

　電子証明書の更新
※転入・転出・転居等の住民登録業務は取扱いできません。
◎住民票の写し・印鑑登録証明書の休日交付（電話予約）

事前に平日・午前８時３０分～午後５時までに電話予約をい
ただくと、土・日・祝日に証明書を受け取ることができます。

※ご予約の際は証明書を受け取りにくる方がお電話ください。
◎マイナンバーカードの休日交付申請サポート（電話予約）
村内在住の方を対象に、写真撮影から申請をサポートします。

▼６月・７月の実施日時　６月９日（日）・７月１４日（日）
　午前８時３０分～午後０時３０分
※出来上がったマイナンバーカードは原則郵送します。
※初めての申請の方は、無料で発行できます。　
◇問合せ　役場住民課

みんなの人権
１１０番

子どもの人権
１１０番

☎０５７０－００３－１１０
さまざまな人権問題に関する相談

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

※平日午前８時３０分～午後５時１５分

☎０１２０－００７－１１０
いじめ・虐待など子どもの人権相談（通話無料）

女性の人権
ホットライン ☎０５７０－０７０－８１０

セクハラ・家庭内暴力など女性の人権相談

インターネット
人権相談 https://www.jinken.go.jp/

様々な人権問題に関するインターネット人権相談

個別健康
サポート相談

（要予約）

健康づくりについてお気軽にご相談ください。
日時 ６月５日（水）、７月１０日（水）
　　　午前９時３０分～※一人１時間程度
申込・会場 保健センター☎０２９－８８５－１８８９

障がい者
相談

身体・知的障がい者やご家族の悩み事等何でもご相
談に応じます。

（予約不要）
日時 ６月１７日（月）、７月８日（月）
　　　午後１時～３時
会場 みほふれ愛プラザ

行政相談 国の仕事のことなどで困ったときはご相談ください。

（予約不要）
日時 ６月２８日（金）午前１０時～正午
会場 役場１階会議室

ＦＡＸ

教育相談

学校生活、子育てなどで悩みがあるときはご相談ください。

▼電話相談・来所相談・訪問相談
開所時間 月～金曜日※祝日を除く
　　　　　午前９時～午後５時
相談・予約 光と風の丘公園クラブハウス内
☎・ ０２９－８８５－７７８８

美浦村教育相談
センター

弁護士による
法律相談（要予約）

申込 社会福祉協議会☎０２９－８８５－００３８
         ※平日午後８時３０分～午後５時１５分
会場 老人福祉センター☎０２９－８８５－７０８０

美浦村社会福祉
協議会主催

日時　７月２２日（月）午後１時３０分～４時

心配ごと相談
（要予約）

日時 ７月１日（月）、１６日（火）
　　　午後１時～３時

※７月１日（月）午前８時３０分より申込受付

６月の納税

住宅用火災警報器を
設置しましょう！

設置義務です！設置義務です！設置義務です！設置義務です！

納期限は７月１日（月）です。
（１期）村 県 民 税
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