
 

     令和６年２月１日 美浦中学校 保健室 文責：養護教諭 永長 望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月に入ると花粉が飛散し始めます。花粉症対策を知っておくことで、花粉症の人は症状を

和らげることができます。また、今花粉症でない人の中にも、花粉にたくさん触れているうち

に、花粉症を発症してしまう可能性があるため、対策をしておくことが大切です。花粉症の人

もそうでない人も、花粉を「つけない」「落とす」ことを意識して過ごせるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜと花粉症は症状が似ていて区別がつきにくい 

ことがあります。つらい症状が長引くときは、一度 

受診をすることをお勧めします。 

 ２月５日は「笑顔の日」。笑うことで、体に侵

入したウイルスや細菌をやっつけてくれるナチ

ュラルキラー細胞が活性化し、病気にかかりに

くくなります。また、脳から幸せホルモンが分泌

されてプラス思考に！さらに、記憶力アップや

リラックス効果もあると言われています。笑顔

で心も体も元気になりますよ。 



インフルエンザに気をつけましょう！ 
 美浦中学校では、現在、インフルエンザが増えています。インフルエンザは、高熱で症状もつ

らく、学校を休まなくてはなりません。自分のため、周囲の人のために日頃から予防に努めて

いきましょう。インフルエンザに罹った場合は、出席停止となります。停止期間は基本的に「発

症した後５日を経過し、かつ解熱後２日が経過するまで」です。発症日は、熱が出た日として、

０日目、翌日を１日目…と数え、５日経ち、症状が治まれば登校可能となります。 

★抵抗力アップが予防のカギ★ 

同じ教室で過ごしているのに、同じ家に住

んでいるのに、どうしてインフルエンザにか

かる人とかからない人がいるのかというと、

「抵抗力」の違いがあるからです。抵抗力が

高いほど病気を予防する力も高いとされて

います。抵抗力アップのためには、十分な睡

眠時間、バランスのよい食事、適度 

な運動が大切です。特に受験生のみ 

なさんは、意識して欲しいですね。 
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