
10広報みほ　令和６年２月号広報みほ　令和６年２月号広報みほ　令和６年２月号

「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。
◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

消費生活に関する相談は

い や や

司法書士による無料相談

広告募集中広告募集中

【ひとこと助言】
・即席カップめんや総菜等の食品に使用されている発泡ポリスチレン製容器に、MCTオイル（中鎖脂
肪酸油）等の食用油を加えたところ、容器が破損して湯が流出したという相談が寄せられています。

・容器の変質・破損を招くため、添付以外の食用油等は加えないでください。容器から漏れ出た湯でや
けどをするおそれもあります。

・添付以外の食用油等を加えたい場合は、即席カップめんの中身を発泡ポリスチレン製容器以外の容器
に移してから加えるようにしましょう。

即席カップめんにお湯とココナッツオイルをほぼ同時に入れて食べ
ようとしたところ、容器の底が抜けてしまい、足にお湯がかかった。
商品には「容器が変質し、破損するおそれがあるので、添付以外の
食用油等を加えないでください」との注意表示があったが目立たな
い表示だった。（７０歳代）
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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

毎月、１９日は「食育の日」
食育を通して「食べる力」を育てましょう
毎月、１９日は「食育の日」
食育を通して「食べる力」を育てましょう

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

おおつき眼科
佐倉クリニック

１8日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐７２７２
☎０２９‐８９２‐７０１１

なるしま内科医院
宮 本 病 院

阿見
稲敷

☎０２９‐８６９‐４８２０
☎０２９９‐７９‐２１１４

あべ整形外科
ゆはらクリニック

３日
（日）

２３日
（金）

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９‐８９４‐２００２

つじ耳鼻咽喉科クリニック
江 戸 崎 病 院

１０日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９４‐２６１１

市川ファミリークリニック
坂本耳鼻咽喉科病院

１７日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９‐８９２‐２６２７

まつばらウィメンズクリニック
すずきクリニック（角崎）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３０‐５１５１
☎０２９７‐８７‐５２５３

２５日
（日）

“食”は、人生の中で欠かせないものです。現代の食事は美味しいもので溢れています。好きな食べ物を
好きなだけ食べたり、飲みたいものを飲みたいだけ飲むこともあると思います。しかし、少し自分の健康
に目を向け、健康的な食生活を細く長く続けましょう。

“食”は、人生の中で欠かせないものです。現代の食事は美味しいもので溢れています。好きな食べ物を
好きなだけ食べたり、飲みたいものを飲みたいだけ飲むこともあると思います。しかし、少し自分の健康
に目を向け、健康的な食生活を細く長く続けましょう。

２

月

３

月

２０歳の時の体重を維持すると、生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）の予防になるという研
究結果があります。食事の量や質に気をつけましょう。
２０歳の時の体重を維持すると、生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）の予防になるという研
究結果があります。食事の量や質に気をつけましょう。

３月１８日（月）３月１８日（月）▽対象者の方には、１か月前に
　通知を郵送いたします。
▽対象者の方には、１か月前に
　通知を郵送いたします。

３月１１日（月）３月１１日（月）

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

４か月児

３ 歳 児

令和６年３月の
乳幼児健診

健康的な食生活とは・・・体重管理をする！健康的な食生活とは・・・体重管理をする！

サラダチキンサラダチキン

野菜ジュース野菜ジュース

ヨーグルトヨーグルト ヨーグルト

おにぎりだけおにぎりだけおにぎりだけ

ミニサラダ フランクフルトフランクフルト

ハンバーガーだけハンバーガーだけハンバーガーだけ

例えばこんな食事の時はありませんか・・・例えばこんな食事の時はありませんか・・・

主菜・副菜をプラスで、バランスのとれた食事に主菜・副菜をプラスで、バランスのとれた食事に

ヨーグルトヨーグルト

カップラーメンだけカップラーメンだけカップラーメンだけ

or

ミニサラダ

or

ヨーヨー

o

野菜ジュース野菜ジュース ミニサラダダ


