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国民年金第１号被保険者の産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。産前産後期間として認め
られた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産です。死産、流産、早産を含みます。

◆免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間
　　　　　　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間
◆届出期間　出産予定日の６か月前から届出可能。
◆届 出 先　役場国保年金課（４番窓口）
◆必要書類　出産前の届出の場合は、母子健康手帳などが必要です。出産後の届出の場合は村で出産

日を確認できるため原則不要ですが、被保険者とそのお子さんが別世帯の場合は、出生
証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。

◆問合せ 国保年金課年金係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１６

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

美浦村防災訓練を実施します美浦村防災訓練を実施します
日　時日　時 ３月２日（土）午前 9時３０分開会（午前９時から受付）３月２日（土）午前 9時３０分開会（午前９時から受付）
会　場会　場 安中小学校安中小学校

内　容内　容 消防署職員による人命救助実演、段ボールベッド作り体験、
心肺蘇生法体験（AED）、防災に関する各種ブースなど
※雨天、火災等により変更となる場合がございます。

消防署職員による人命救助実演、段ボールベッド作り体験、
心肺蘇生法体験（AED）、防災に関する各種ブースなど
※雨天、火災等により変更となる場合がございます。

問合せ　生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１４・２１５問合せ 生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１４・２１５

（広告欄）

いばらき出会いサポートセンターいばらき出会いサポートセンター

「出張相談（登録）会　 美浦」「出張相談（登録）会　 美浦」「出張相談（登録）会　 美浦」ininin

〇日時　３月２日（土）　午前１０時３０分～午後４時
〇場所　美浦村中央公民館　２階会議室・小会議室
〇相談　相談は無料です。結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応します。
〇登録　センターの入会登録手続きが行えます。事前登録が必要です。センターのホームページから
            「入会申込」と、「来所予約（出張登録）」を行ってください。

〇日時　３月２日（土）　午前１０時３０分～午後４時
〇場所　美浦村中央公民館　２階会議室・小会議室
〇相談　相談は無料です。結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応します。
〇登録 センターの入会登録手続きが行えます。事前登録が必要です。センターのホームページから
            「入会申込」と、「来所予約（出張登録）」を行ってください。

した団体です。センターでは、下記の日程で結婚相談（登録）会を開催します。
いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の出会いの場づくりのため、県が労働団体と共同で設立
した団体です。センターでは、下記の日程で結婚相談（登録）会を開催します。

■問合せ　一般社団法人いばらき出会いサポートセンター（水戸センター）☎０２９－２２４－８８８８■問合せ　一般社団法人いばらき出会いサポートセンター（水戸センター）☎０２９－２２４－８８８８

期間として

６か月間間

⇐事前登録・来所
予約はこちらから

ためため

駐車場駐車場 美浦村文化財センター　※安中小学校までの送迎を行います。美浦村文化財センター　※安中小学校までの送迎を行います。
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♪♪生活のリズムを整えるポイント♪♪♪♪生活のリズムを整えるポイント♪♪
子どもの生活リズムを整えると、集中力や抵抗力が高まり感情も安定します。心身の健やかな成長の
ために、規則正しい生活習慣を身につけましょう。

予定通りにいかない日があっても、できるところから 1つずつ取り入れてみましょう㽈


