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問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

浦村 育て情報浦村 育て情報美　　子美　　子　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村浦村 育て情報美　　子美　　子

　ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認くだ
さい。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。事前に電
話予約をしてお越しください。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方

午前１０時～１１時（１月は第１土曜日に開催）

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん
　　　　・妊婦さん

火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる

「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）

第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）

第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児

月曜日・木曜日・土曜日

１月の子育てひろば
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★ストーブやヒーターを使用する場合は柵で囲いましょう。
★床暖房やホットカーペットなどは長時間使用すると低温やけどの
　心配があるので、温まったら電源を切りましょう。
★蒸気の出る炊飯器や電気ポット、使用後のアイロンは子どもの手が届かない場所に置きましょう。

★ストーブやヒーターを使用する場合は柵で囲いましょう。
★床暖房やホットカーペットなどは長時間使用すると低温やけどの
　心配があるので、温まったら電源を切りましょう。
★蒸気の出る炊飯器や電気ポット、使用後のアイロンは子どもの手が届かない場所に置きましょう。

やけどやけどやけど

★こたつに入った時は、一見汗をかいていないようでも身体の水分は奪われているので、脱水症状を防
ぐためにこまめな水分補給をしましょう。

★暖かい室内での服装は、厚手の服を着ていると汗をかいて冷えたり、あせもができることもあるので
肌着に薄手の長袖を重ね着すると保温が出来ます。

★布団の掛け過ぎにも注意すると窒息の予防にもなります。

★こたつに入った時は、一見汗をかいていないようでも身体の水分は奪われているので、脱水症状を防
ぐためにこまめな水分補給をしましょう。

★暖かい室内での服装は、厚手の服を着ていると汗をかいて冷えたり、あせもができることもあるので
肌着に薄手の長袖を重ね着すると保温が出来ます。

★布団の掛け過ぎにも注意すると窒息の予防にもなります。

温め過ぎによる熱中症温め過ぎによる熱中症

乳幼児に多い 　の　　　の乳幼児に多い の　　 の冬　事故　予防冬　事故事故　予防予防

１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）までお休みとなります。新年は１月４日（木）より利用できます。１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）までお休みとなります。新年は１月４日（木）より利用できます。
年末年始のご案内年末年始のご案内年末年始のご案内

★★★１月の読み聞かせはお休みです１月の読み聞かせはお休みです１月の読み聞かせはお休みです★★★

　冬は寒いので室内で過ごす時間が増えます。外より安全と思われがちですが、小さい子どもの目線で
見ると危険がいっぱいなので、室内環境を見直して冬の事故を防ぎましょう。

ちですが、小さい子どものちですが、小さい子どもの目線
しょう。しょう。

介護保険介護サービス　総合事業
を利用するには

総合事業とは

認定結果が通知されたら

・訪問型サービス
・通所型サービス

介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業

非該当要介護
１～５

認定審査会

要支援
１・２

総合事業の
事業対象者に

該当する 該当しない

要介護（要支援）認定申請

認定調査・主治医意見書

相談窓口（福祉介護課・地域包括支援センター）
希望するサービス内容と本人の状態を確認します

基本チェックリストの実施
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（介護給付）

介護予防サービス
（介護予防給付）
介護予防サービス
（介護予防給付） 介護予防・生活支援

サービス事業
介護予防・生活支援
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一般介護予防事業一般介護予防事業


