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★ストーブやヒーターを使用する場合は柵で囲いましょう。
★床暖房やホットカーペットなどは長時間使用すると低温やけどの
　心配があるので、温まったら電源を切りましょう。
★蒸気の出る炊飯器や電気ポット、使用後のアイロンは子どもの手が届かない場所に置きましょう。

やけどやけど

★こたつに入った時は、一見汗をかいていないようでも身体の水分は奪われているので、脱水症状を防
ぐためにこまめな水分補給をしましょう。

★暖かい室内での服装は、厚手の服を着ていると汗をかいて冷えたり、あせもができることもあるので
肌着に薄手の長袖を重ね着すると保温が出来ます。

★布団の掛け過ぎにも注意すると窒息の予防にもなります。

温め過ぎによる熱中症

乳幼児に多い 　の　　　の冬　事故　予防冬　事故　予防

１２月２９日（金）～令和６年１月３日（水）までお休みとなります。新年は１月４日（木）より利用できます。
年末年始のご案内

１月の読み聞かせはお休みです

６５歳以上の方の「介護や支援」「介護予防」のために、『介護保険』『介護予防・日常生活支援総合事業』という制
度があります。日常生活で困ることができて介護保険のサービスを利用したいときには、まず福祉介護
課・地域包括支援センターにご相談ください。
※４０～６４歳の方で「特定疾病（１６種類）」により介護や支援が必要となった方は「介護保険」の対象となります。

■問合せ　福祉介護課介護保険係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１３・１３２・１３５

介護保険介護保険業業ビス　総介護介 業総スビ 業介介 業総護介 スビ介護サービス　総合事業介護サービス　総合事業
を利用するにはを利用するにはを利用するにはを利用するには

総合事業では、要支援状態から自立に向かうこと、また重度化を予防することを目指します。要支援１・２
の認定を受けた方や、基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方が利用できる「介護予防・生活
支援サービス事業」と６５歳以上のすべての方が利用できる「一般介護予防事業」があります。

総合事業とは総合事業とは

介護保険のサービスを在宅で受けるためには介護サービス計画（ケアプラン）を作成する必要があります。要
介護１～５の方は認定結果に同封される居宅介護支援事業所に連絡し、ケアプラン作成を依頼してください。
非該当、要支援１・２の方は地域包括支援センターから連絡させていただきます。

認定結果が通知されたら認定結果が通知されたら

・訪問型サービス
・通所型サービス
・訪問型サービス
・通所型サービス

介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業
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該当する該当する 該当しない該当しない

要介護（要支援）認定申請要介護（要支援）認定申請

認定調査・主治医意見書認定調査・主治医意見書

相談窓口（福祉介護課・地域包括支援センター）
希望するサービス内容と本人の状態を確認します
相談窓口（福祉介護課・地域包括支援センター）
希望するサービス内容と本人の状態を確認します
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