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・ナビダイヤル ☎０５７０－００３－００４（ＩＰ電話、海外からは利用不可）
・一 般 電 話 ☎０３－６６３０－２５２５（ＩＰ電話、海外からも利用可能）

※土曜日（第２土曜日を除く）・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）はご利用できません。
◎受付時間　月曜日～金曜日・午前８時３０分～午後７時 ／　第２土曜日・午前９時３０分～午後４時

国民年金保険料は、その年の１月１日から１２月３１日ま
でに納付した全額が、所得税および住民税の社会保険
料控除の対象となります。控除を受けるには年末調整
や確定申告などの際に、保険料を納付したことを証明
する領収証書などを添付することが義務付けられてい
ます。このため日本年金機構では、１年間に納付した
国民年金保険料の納付額を証明する「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」というハガキを、１１月上
旬または２月上旬に次の方を対象に送付します。
①１１月上旬送付対象者 令和５年１月１日～１０月２日
　までの間に国民年金保険料を納付した方
②２月上旬送付対象者 上記①以外の方で、令和５年
１０月３日～１２月３１日までの間に国民年金保険料を納
　付した方。

▼ 控除証明書に関するお問合せは『ねんきん加入者ダイヤル』へ

高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を１２月３１日（歯科医
療機関の休診日を除く）まで実施しています。対象の方でまだ受診していない方は、この機会にぜひ
受診しましょう。
◇対 象 者 茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に７５歳、８０歳、８５歳を迎えた方
　①昭和２２年４月１日～昭和２３年３月３１日生まれの方（満７５歳）
　②昭和１７年４月１日～昭和１８年３月３１日生まれの方（満８０歳）
　③昭和１２年４月１日～昭和１３年３月３１日生まれの方（満８５歳）
　※８月下旬に対象となる方への健診の案内を送付しています。（施設入所者等を除く）
　※紛失した等、再発行を希望される場合は、茨城県後期高齢者医療広域連合までご連絡ください。
◇受診場所　茨城県歯科医師会所属で、本事業を実施する歯科医療機関
　※詳細については対象者に送付している実施歯科医療機関一覧をご確認ください。
◇受診回数　１年度につき１回
◇受診方法　送付した実施歯科医療機関一覧の中からご希望の歯科医院に予約し、「後期高齢者医療歯
科健康診査事業」で受診する旨を伝えます。当日は、被保険者証・歯科健康診査受診券・受診票・
歯ブラシを持って受診してください。

　※「受診票」の「問診項目」は事前にご記入ください。
◇健診内容　問診、口腔内の状態の検査、口腔機能の評価等（入れ歯の方も受診できます）
　※受診料は無料ですが、歯科健診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。
◇問 合 せ　茨城県後期高齢者医療広域連合事業課☎０２９－３０９－１２１２
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社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
～年末調整・確定申告に必要な書類です～

無料の歯科健診無料の歯科健診無料の歯科健診

配偶者やご家族が負担すべき国民年金保険料を
納付したときは、その納付額をご自身分の納付
額と合わせて申告することができます。ご家族
あてに送られた控除証明書も添付して申告して
ください。

配偶者やご家族が負担すべき国民年金保険料を
納付したときは、その納付額をご自身分の納付
額と合わせて申告することができます。ご家族
あてに送られた控除証明書も添付して申告して
ください。

●社会保険料控除とは…●社会保険料控除とは…

●大学生の子どもや家族などの国民年金
　保険料を納付したときは…
●大学生の子どもや家族などの国民年金
　保険料を納付したときは…

自分自身や配偶者、その他の親族の負担すべき
国民年金、国民健康保険、健康保険・厚生年金
保険などの社会保険料を納付（給与から天引き
された金額も該当）したときに受けられる所得
控除のことです。

自分自身や配偶者、その他の親族の負担すべき
国民年金、国民健康保険、健康保険・厚生年金
保険などの社会保険料を納付（給与から天引き
された金額も該当）したときに受けられる所得
控除のことです。

図 書 室 便 り

月の図書室カレンダー１２

お話し会「大空の会」の皆さんによるお
話し会を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。
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臨時休室のお知らせ

業務用システムのインターネット通信が停止するため、
以下の日程が休室となります。

・返却ポストは臨時休室日中もご利用できます。
・ＤＶＤ、雑誌、紙芝居、大型絵本については１２月１２日
（火）以降に図書室カウンターにご返却ください。返却
ポストによる返却はできません。

◇臨時休室日　１２月９日（土）、１０日（日）

図書室での貸出・保存期間が終わった雑誌を、利用者の
皆さまに無償でお譲りします。
◇期間　１０月３１日（火）午前１０時～１１月１２日（日）午後５時
◇場所　中央公民館　図書室前廊下
・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊までと
させていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。ご自宅
でお楽しみください。

リサイクル資料配布のお知らせ

◇期間　１１月２６日（日）まで
◇展示企画

秋の読書週間イベント実施中です

期間中一度に5点以上貸りた方にお手製しおりをプ
レゼント！　※なくなり次第終了となります。

★しおりと一緒にはじめの一歩！
実は誰にも借りられたことがない！という本を
集めました。その本のはじめての読者になって
みませんか？

★推し本狩り
職員のオススメ本を集めました。紹介文を眺め
てもよし、借りていくもよし。お好きな方法で
お楽しみください！


