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電動のこぎり使用中の事故に注意！

【ひとこと助言】
・電動のこぎりは、使い方や対処法を誤ると、死亡や重傷などの重大な事故につながることがあります。
使用前には取扱説明書をよく読み、その製品の正しい操作方法を十分に理解してから使用しましょう。

・刃に材料等が詰まって動かなくなったときに、その反動でのこぎりの本体や材料が作業者側に跳ね飛
ばされ、事故につながるケースもみられます。固定できる材料の場合は万力などで固定し、慎重に作
業しましょう。
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《事例１》ＤＩＹ中、電動のこぎりで左手の指を切った。親指は完全に切断され、人差
し指もほとんど切断された状態となった。 　　　　　　　　　　 （８０歳代）

《事例２》電動のこぎりを操作中、のこぎりが跳ね上がった際に、右足に傷を負った。
受診したところ、骨折もしていたことが分かった。 　　　　　　 （８０歳代）
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～以上、国民生活センター「見守り新鮮情報」より抜粋～

健康食品で体調不良　医師などに相談しよう

【ひとこと助言】
・健康の維持・増進の基本は、「栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な休養」です。健康食品
を摂る選択をする前に、今の自分にとって本当に必要かをよく考えましょう。

・健康食品を複数利用したり、医薬品的な効果を期待して利用したりしないようにしましょう。
・自己判断での医薬品との併用は避け、不調を感じたら必ず医師や薬剤師などに相談しましょう。
・一般的に「好転反応」と呼ばれるような、体調が良くなる過程で不調の症状が出たりする現象は、科
学的には存在しません。体調に異変を感じたらすぐに使用を中止しましょう。
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健康食品を購入し、数日食べたところ激しい腹痛と下痢を繰り返した。か
かりつけ医に相談すると健康食品が原因ではないかと言われ、食べるのを
やめると腹痛も下痢も治まった。販売店は「下痢を起こすような材料は入
っていない。悪いものが身体から出ただけ」と言う。　　　   （７０歳代）
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消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◇村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◇消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９
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住宅改修の種類／対象とする住宅改修の詳細

介護保険で支給対象となる住宅改修は？

支給の申請は必ず工事着工前に！

介護保険

第２１回認知症フォーラム in いばらき
『認知症と共に生きる』を考える １３：００～１５：３０

１２月１７日


