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生活安全

甘い言葉や見知らぬ業者には注意！

アプリをダウンロードすることで、不
法投棄された廃棄物の状況を、写真や
コメント付で簡単に投稿できるように
なりました。投稿していただいた不法
投棄に関する情報は、位置情報や写真
などの情報も含めて、リアルタイムで
県に情報が提供されます。皆さまの通
報のご協力をお願いいたします。

１１０番

不法投棄・野焼きを見つけたら

※受付時間は平日午前8時３０分から午後５時１５分です。受付時間外は最寄りの警察署まで。

平日：午前８時３０分～午後５時１５分
０１２０-０１２０-５３６-３８０５３６-３８０

フリーダイヤル い つ も み ん な で む ら な く み は れ

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）」
の対策強化月間です

「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）」
の対策強化月間です

１２月４日（月）１２月４日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。１２月１８日（月）１２月１８日（月）

１２月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

１２
月

１１
月

まつばらウィメンズクリニック 
江 戸 崎 病 院

１９日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３０‐５１５１
☎０２９‐８９４‐２６１１

あ べ 整 形 外 科
角崎クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９７‐８７‐６０３０

市川ファミリークリニック
宮 本 病 院

３日
（日）

２３日
（木）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９９‐７９‐２１１４

は た か わ 医 院
いなしきクリニック

１０日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９２‐３３７２

印南クリニック 
鈴木クリニック(沼田）

１７日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９‐８９２‐３６４０

つじ耳鼻咽喉科クリニック
江 戸 崎 眼 科

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９２‐０２６２

２６日
（日）

ＳＩＤＳは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因の分からない病気で、窒息などの事故と
は異なります。令和３年には８１名の赤ちゃんがＳＩＤＳで亡くなっており、乳児期の死亡原因としては第
３位となっています。

ＳＩＤＳの予防方法は確立していませんが、次の３つのポイントを守ることにより、発症率が低くな
るというデータがあります。

発症リスクを低くするための３つのポイント発症リスクを低くするための３つのポイント

１歳６か月児

２歳児歯科

Ｑ　睡眠中に寝返りをして、うつぶせ寝の姿勢になった場合は、再びあおむけ寝の姿勢に戻す必要が
ありますか？

Ａ　あおむけからうつぶせ、うつぶせからあおむけのどちらも自分でできるようになったら、あおむ
け寝の姿勢に戻す必要はないとされています。ＳＩＤＳのリスクを減らすために重要なのは、眠
り始めるときにあおむけ寝の姿勢にしてあげることと、寝返りをした時に備えて周囲に柔らかな
寝具を置かないようにすることです。

Ｑ 睡眠中に寝返りをして、うつぶせ寝の姿勢になった場合は、再びあおむけ寝の姿勢に戻す必要が
ありますか？

Ａ あおむけからうつぶせ、うつぶせからあおむけのどちらも自分でできるようになったら、あおむ
け寝の姿勢に戻す必要はないとされています。ＳＩＤＳのリスクを減らすために重要なのは、眠
り始めるときにあおむけ寝の姿勢にしてあげることと、寝返りをした時に備えて周囲に柔らかな
寝具を置かないようにすることです。

Ｑ　あおむけ寝の姿勢にした場合、唾液や吐乳などによって窒息しませんか？
Ａ　健康であれば、反射により飲み込んだり、咳をして吐き出します。病気などで医

療機関を受診中の場合は、医師の指示に従ってください。

Ｑ あおむけ寝の姿勢にした場合、唾液や吐乳などによって窒息しませんか？
Ａ 健康であれば、反射により飲み込んだり、咳をして吐き出します。病気などで医

療機関を受診中の場合は、医師の指示に従ってください。

Ｑ＆Ａ（厚生労働省ＨＰより）Ｑ＆Ａ（厚生労働省ＨＰより）

①１歳になるまでは、寝か
せるときはあおむけに寝
かせましょう。

①１歳になるまでは、寝か
せるときはあおむけに寝
かせましょう。

②できるだけ母乳で育てま
しょう。

②できるだけ母乳で育てま
しょう。

③たばこをやめましょう。③たばこをやめましょう。


