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注意！
あなたの土地が狙われています
注意！
あなたの土地が狙われています

■問合せ　生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１４・２１５

生活安全生活安全

「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ち
かけられ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てられ
たりする事例が発生しています。これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者に及
ぶこともあります。不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、
直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」まで通報をお願いします。　　

甘い言葉や見知らぬ業者には注意！甘い言葉や見知らぬ業者には注意！

情報提供
位置情報共有

《実際のイメージ》

状況確認
対応データ送信

茨城県通報者
アプリをダウンロードすることで、不
法投棄された廃棄物の状況を、写真や
コメント付で簡単に投稿できるように
なりました。投稿していただいた不法
投棄に関する情報は、位置情報や写真
などの情報も含めて、リアルタイムで
県に情報が提供されます。皆さまの通
報のご協力をお願いいたします。

アプリをダウンロードすることで、不
法投棄された廃棄物の状況を、写真や
コメント付で簡単に投稿できるように
なりました。投稿していただいた不法
投棄に関する情報は、位置情報や写真
などの情報も含めて、リアルタイムで
県に情報が提供されます。皆さまの通
報のご協力をお願いいたします。

不法投棄通報アプリ

Pirika（ピリカ）

不法投棄１１０番１１０番

不法投棄・野焼きを見つけたら不法投棄・野焼きを見つけたら

〇うまい話があっても、安易に土地を貸し
　たり売ったりしない。
〇自分だけで判断せずに、周りに相談する。
〇必要な許可を受けているかなど、不審な
　点は市町村や県に相談する。
〇相手方や業者の説明をきちんと確認し、
　不明な点は書面で提出させる。

〇契約は、内容を理解したうえで、必ず書面で結ぶ。
〇道路から奥まった土地や人目につ
　きにくい土地などは、しっかり管
　理する。
（例）定期的に見回る、侵入防止柵や
　　 不法投棄禁止などの警告掲示板
　　 を設置する。

※受付時間は平日午前8時３０分から午後５時１５分です。受付時間外は最寄りの警察署まで。※受付時間は平日午前8時３０分から午後５時１５分です。受付時間外は最寄りの警察署まで。

平日：午前８時３０分～午後５時１５分平日：午前８時３０分～午後５時１５分
０１２０-０１２０-０１２０-５３６-３８０５３６-３８０５３６-３８０
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《防 止 策》

健やかづくり
For your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

１２月４日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。１２月１８日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

発症リスクを低くするための３つのポイント

Ｑ　睡眠中に寝返りをして、うつぶせ寝の姿勢になった場合は、再びあおむけ寝の姿勢に戻す必要が
ありますか？

Ａ　あおむけからうつぶせ、うつぶせからあおむけのどちらも自分でできるようになったら、あおむ
け寝の姿勢に戻す必要はないとされています。ＳＩＤＳのリスクを減らすために重要なのは、眠
り始めるときにあおむけ寝の姿勢にしてあげることと、寝返りをした時に備えて周囲に柔らかな
寝具を置かないようにすることです。

Ｑ　あおむけ寝の姿勢にした場合、唾液や吐乳などによって窒息しませんか？
Ａ　健康であれば、反射により飲み込んだり、咳をして吐き出します。病気などで医

療機関を受診中の場合は、医師の指示に従ってください。

Ｑ＆Ａ（厚生労働省ＨＰより）

①１歳になるまでは、寝か
せるときはあおむけに寝
かせましょう。

②できるだけ母乳で育てま
しょう。

③たばこをやめましょう。


