
 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月４日 美浦中学校 保健室 文責：養護教諭 永長 望 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕はだいぶ涼しくなりました。この時期は衣服の調節が

大切です。気温に合わせた服装を心がけましょう。 

 今の季節の変わり目に、のどの痛みや鼻水を症状とする風

邪をひいている人が多いようです。また、県内では、インフル

エンザが流行している地域もあります。引き続き、感染症予

防もしていきましょう。 

 風邪をひいたときや頭痛がするときなど，

薬を飲む機会があると思います。病気やけが

を治すのに役に立つ薬ですが，正しく使わな

ければ思わぬ副作用を引き起こすこともあり

ます。この機会に薬の使い方を見直してみま

しょう。 

 
★水かお湯で飲む★ 

 牛乳・ジュース・コーヒーなど薬と一緒に

飲むと効果が弱まったり、副作用が出たりす

ることがあります。水なしで飲む 

と、食道や胃、腸の粘膜にくっつ 

くこともあるので、コップ１杯程 

度の水で飲むことが必要です。 

★人にあげない★ 

 症状が同じだからといって、他の人に薬

をあげてはいけません。一人一人、体質は違

います。病院からもらった薬だけでなく市

販薬も気軽に他の人にあげること 

はやめましょう。 

★必ず 1 回分を飲む★ 

 飲み忘れや効果がないからといって，多めに飲ん

ではいけません。血液中の薬の濃度が高くなり，中毒

症状や副作用が出ることがあります。必ず 1 回の量

は守りましょう。また、薬は飲んだらすぐ効くもので

はありません。効くまで少し待ちましょう。 



大切な目を守ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年度の全国の学校の健康診断結果が発表されています。その中で、視力 1.0未

満（視力A）以下の子どもの割合が過去最高を記録しました。最近、見えにくいかも…

と感じている人もいると思います。目を守るための生活を心がけてください。 

保護者の方へ ★色覚検査実施のお知らせ★  

学校で、健康相談の一環として、色覚検査を受けることができます。検査はプライバシー

を配慮した上で養護教諭が実施し、結果は個別にお渡しさせていただきます。色覚異常は男

子５％、 女子 0.2％とされており、大半は、日常生活に支障を感じることはないと言われ

ています。現在のところ治療法はありませんが、職業・進路選択の際に「色」に対する自身

の特性を知っておくと参考になる場合もあります。検査を希望される場合やご相談がある

場合は、保健室の永長（ながおさ）までご連絡ください 


