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問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

　新陳代謝が活発な乳幼児は汗をかきやすく、夏場は特に皮膚のトラブルが起こりがちです。かゆみが
出たところをかいて悪化させないよう、爪は短く切っておきましょう。
　新陳代謝が活発な乳幼児は汗をかきやすく、夏場は特に皮膚のトラブルが起こりがちです。かゆみが
出たところをかいて悪化させないよう、爪は短く切っておきましょう。

涼しそうに見えるノースリーブは、あせもの
できやすいわきの下の汗を吸い取ることがで
きません。通気性・吸湿性のよい、綿やガー
ゼ素材の半袖を選び、汗をかいたらこまめに
着替えさせましょう。

服装の選び方

汗は洗い流すのが一番なので、シャワーで流
しましょう。ボディソープ等は使い過ぎると
肌を乾燥させてしまうので、１日１回にしま
しょう。散歩や外遊びの際は、水で濡らした
おしぼりを持参してこまめに拭くと、ひんや
り、さっぱりします。室内では、エアコンを
使用することで汗のかき過ぎを防ぎ、皮膚ト
ラブルを予防することできます。

シャワーの活用

乳幼児の乳幼児の
皮膚トラブル皮膚トラブル皮膚トラブル皮膚トラブル ～予防とケア～～予防とケア～

ましょう。

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
　第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
　第２土曜日　午前１０時～１１時

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）
　第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
　第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。事前に電
話予約をしてお越しください。

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
　月曜日・木曜日・土曜日

　ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認くだ
さい。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２カ月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。
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健やかづくり
For your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

９月１１日（月）
▽対象者の方には、１カ月前に通知を
　郵送いたします。９月４日（月）

２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９

もあるよ
ＳＯＳミニレター

「子どもの人権ＳＯＳミニレター」に相談したいことを書いて、
切手を貼らずに投函すると、最寄りの法務局・地方法務局に届
きます。人権擁護委員や法務局職員が、希望する連絡方法（手
紙・電話）で返信をします。ご希望の方は、「子どもの人権１１０
番」にお問い合わせください。

の １１０番

でんわ そうだん

電話で相談・通話無料
つうわむりょう

平日：午前８時３０分～午後５時１５分

▶全国共通・無料

▶水戸地方法務局

※最寄りの法務局・地方法務局につながり、相談は、法務局
職員または人権擁護委員がお受けします。
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フリーダイヤル ひゃくとおばんぜろ ぜろ なな

そうだん

メールで相談・ネットでも

そうだん

手紙で相談

ＳＯＳｰeメール
の

▶パソコンから▶パソコンから ▶スマートフォン
　・携帯電話から
▶スマートフォン
　・携帯電話から

これを読み込めば
ＨＰにつながるよ

法務省のＨＰでも相談を受け付けているよ

インターネット人権相談
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