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　新陳代謝が活発な乳幼児は汗をかきやすく、夏場は特に皮膚のトラブルが起こりがちです。かゆみが
出たところをかいて悪化させないよう、爪は短く切っておきましょう。

乳幼児の
皮膚トラブル皮膚トラブル皮膚トラブル ～予防とケア～
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健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

全国一斉８／２３▶８／２９
『子どもの人権１１０番』強化週間

全国一斉８／２３▶８／２９
『子どもの人権１１０番』強化週間

９月１１日（月）９月１１日（月）
▽対象者の方には、１カ月前に通知を
　郵送いたします。
▽対象者の方には、１カ月前に通知を
　郵送いたします。９月４日（月）９月４日（月）

９月の
乳幼児健診

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

９
月

９
月

８
月

まつばらウィメンズクリニック 
鈴木クリニック（沼田）

２０日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３０‐５１５１
☎０２９‐８９２‐３６４０

あ べ 整 形 外 科 
佐倉クリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８７５‐５３０３
☎０２９‐８９２‐７０１１

市川ファミリークリニック
すずきクリニック（角崎）

１０日
（日）

２７日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９７‐８７‐５２５３

は た か わ 医 院
ゆはらクリニック

１７日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９４‐２００２

印南クリニック 
江 戸 崎 病 院

１８日
（月）

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９‐８９４‐２６１１

つじ耳鼻咽喉科クリニック 
ゆはらクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８０１‐３３８７
☎０２９‐８９４‐２００２

３日
（日）

▷子どもの人権１１０番とは
　いじめや体罰、親による虐待といった、子どもをめぐる人権問題は、周囲の目につきにくいところで発
生していることが多く、また子ども自身も、その被害を訴えるだけの力が未完成であったり、適切に相談
できる大人がいなかったりする場合が少なくありません。
　子どもの発する信号をいち早くキャッチし、解決に導くための相談を受け付ける専用相談電話であり、
子どもだけでなく、大人もご利用可能です。相談は無料、秘密は厳守します。

もあるよもあるよ
ＳＯＳミニレターＳＯＳミニレター

「子どもの人権ＳＯＳミニレター」に相談したいことを書いて、
切手を貼らずに投函すると、最寄りの法務局・地方法務局に届
きます。人権擁護委員や法務局職員が、希望する連絡方法（手
紙・電話）で返信をします。ご希望の方は、「子どもの人権１１０
番」にお問い合わせください。

「子どもの人権ＳＯＳミニレター」に相談したいことを書いて、
切手を貼らずに投函すると、最寄りの法務局・地方法務局に届
きます。人権擁護委員や法務局職員が、希望する連絡方法（手
紙・電話）で返信をします。ご希望の方は、「子どもの人権１１０
番」にお問い合わせください。

のの子ども 人権
こ じんけん

子ども 人権
こ じんけん

１１０番１１０番
ば ん

でんわでんわ そうだんそうだん

電話で相談・電話で相談・通話無料通話無料
つうわむりょうつうわむりょう

４ か 月 児

３ 歳 児

平日：午前８時３０分～午後５時１５分平日：午前８時３０分～午後５時１５分

▶全国共通・無料▶全国共通・無料

▶水戸地方法務局▶水戸地方法務局

※最寄りの法務局・地方法務局につながり、相談は、法務局
職員または人権擁護委員がお受けします。

※最寄りの法務局・地方法務局につながり、相談は、法務局
職員または人権擁護委員がお受けします。

０１２０-０１２０-０１２０-
のの

００７-１１０００７-１１０００７-１１０
０２９-０２９-０２９-２３１-５５００２３１-５５００２３１-５５００

フリーダイヤルフリーダイヤル ひゃくとおばんひゃくとおばんぜろぜろ ぜろぜろ なななな

そうだんそうだん

メールで相談・ネットでもメールで相談・ネットでも

そうだんそうだん

手紙で相談手紙で相談

ＳＯＳｰeメールＳＯＳｰeメール
のの

▶パソコンから▶パソコンから▶パソコンから ▶スマートフォン
　・携帯電話から
▶スマートフォン
　・携帯電話から
▶スマートフォン
　・携帯電話から

これを読み込めば
ＨＰにつながるよ
これを読み込めば
ＨＰにつながるよ

法務省のＨＰでも相談を受け付けているよ法務省のＨＰでも相談を受け付けているよ

インターネット人権相談インターネット人権相談 検 索

相談時間

　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村美　　子


