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☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。事前に電
話予約をしてお越しください。

８月の子育てひろば
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おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

　ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認くだ
さい。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２カ月～１２か月までのお子さん・
　　　　妊婦さん
火曜日　午前１０時～１１時３０分

★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。 育

問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）
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　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児

トレーの形を活かしてそのまま浮かべても楽し
いですが、さかなや船などの絵を描いて、はさ
みで切り取ります。水に沈めて手を離すと、ピ
ョンと飛び出すように浮き上がります。水に濡
らすと、窓ガラスやタイルなどにくっつくので、
ペタペタ貼って遊びます。

食品トレー食品トレー ペットボトルペットボトル

ふたを外したペットボトルの下方に何か所か穴
を開け、一度沈めてから持ち上げると、シャワ
ーのように水が出てきます。ペットボトルの上
部をカッター等で切り取ると、一気に水が入り、
ダイナミックな遊びが楽しめます。危険防止に、
ふちをビニールテープで保護しましょう。

リサイクル素材を使って遊ぼう！リサイクル素材を使って遊ぼう！リサイクル素材を使って遊ぼう！リサイクル素材を使って遊ぼう！リサイクル素材を使って遊ぼう！

・７月１８日（火）から８月３１日（木）までは夏休みスケジュールとなり、異年齢での自由遊びを楽しむ
　ことができます。
・８月８日（火）は、ぴよぴよサロン（育児相談）を開催します。

・７月１８日（火）から８月３１日（木）までは夏休みスケジュールとなり、異年齢での自由遊びを楽しむ
　ことができます。
・８月８日（火）は、ぴよぴよサロン（育児相談）を開催します。

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

身近な廃材を利用した、夏にぴったりの手作りおもちゃを紹介します。食品トレーやペットボト
ルは、遊ぶ前によく洗って乾かしてから使用しましょう。
身近な廃材を利用した、夏にぴったりの手作りおもちゃを紹介します。食品トレーやペットボト
ルは、遊ぶ前によく洗って乾かしてから使用しましょう。

■問合せ　村教育委員会子育て支援課☎０２９－８８５－０３４０（内）２３１・２３２

児童手当に関するお知らせ児童手当に関するお知らせ
◎児童手当を受給中の方へ

◎所得上限限度額を超過したことにより、現在児童手当を受給していない方へ

美浦村シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会のご案内
美浦村では、高齢化の急速な進展に対応するため、シルバーリハビリ体操や介護予防知識の普及活動を
行う「シルバーリハビリ体操指導士（３級）」を養成するための講習会を開催します。自分や家族の健康の
ため、仲間づくりのため、元気で健康な美浦村を作るために、あなたの力を活かしてみませんか。

【日　時】９月１２日（火）、１５日（金）、１９日（火）、２６日（火）、２９日（金）
　　　　　各日とも午前９時３０分～午後３時４５分(原則全日程に出席できる方)　
【会　場】地域交流館みほふれ愛プラザ
【対　象】①美浦村在住の方　②常勤の職をもっていない５０歳以上の方　
　　　　　③講習会終了後、地域で体操普及のボランティア活動ができる方
【内　容】シルバーリハビリ体操と体操に関わる身体の仕組みを学びます
【定　員】１５名程度
【受講料】無料
【申込期間】８月１４日（月）までにお申し込みください。
【問合せ・申込み】美浦村社会福祉協議会☎０２９－８８５－００３８

広告募集中広告募集中

シルバーリハビリ体操
ビデオメッセージ

～未来の仲間たちへ～
（YouTube）


