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《写真》
伝統芸能「木原霞ばやし」で客席は拍手喝采！
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みほ Miho Public Relations か ら だ と 心 を
整 え る ヨ ガ

いつまでも自分の
足 で 歩 こ う ！
バランスコンディショニングチェア

働 く 人 の 太 極 拳
腸活＆自律神経回復
～腸と自立神経を健康に
して全ての症状、老化から
くる不調を改善しよう～

「抹茶で楽しいひとときを」
表 千 家 茶 道

書 道 基 礎 講 座 パステルアート講座や さ し く 楽 し く
学 べ る 詩 吟 講 座

庭 木 の 剪 定
（ 基 礎 編 ）講 座

ミ ニ チ ュ ア
粘 土 細 工

【 美 浦 ゼ ミ 】
やさしいトールペイント

す く す く 親 子
（体操・知育）講座

プリザーブド染めて
レ ッ ス ン 講 座

【 美 浦 ゼ ミ 】
今から、取り組もう！
防 災 講 座

中央公民館では、令和５年度「みほ文化講座」の受講生を募集します。
※内容の詳細は５月１日（月）の新聞折込チラシ・村ホームページをご覧いただくか、生涯
　学習課へお問合せください。
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