
《写真》
伝統芸能「木原霞ばやし」で客席は拍手喝采！
（４/９木原城山まつりにて）

開講日　６月１３日（火）
回数 ２０回
募集人数 １５名
受講料 ３，０００円
会場 中央公民館大ホール

火曜日／１３：３０～１４：３０

か ら だ と 心 を
整 え る ヨ ガ
か ら だ と 心 を
整 え る ヨ ガ

開講日　６月２日（金）
回数 ２０回
募集人数 １５名
受講料 ３，０００円
会場中央公民館学習室

金曜日／１３：３０～１４：３０

いつまでも自分の
足 で 歩 こ う ！
バランスコンディショニングチェア

いつまでも自分の
足 で 歩 こ う ！
バランスコンディショニングチェア

開講日　６月３日（土）
回数 １０回
募集人数 ２０名
受講料 ２，０００円
会場 木原多目的集会
　　　施設会議室

土曜日／１０：００～１２：００

働 く 人 の 太 極 拳働 く 人 の 太 極 拳

開講日　６月７日（水）
回数 １５回
募集人数 ２０名
受講料 ２，５００円
会場 木原多目的集会
　　　施設和室

水曜日／１０：００～１１：３０

腸活＆自律神経回復
～腸と自立神経を健康に
して全ての症状、老化から
くる不調を改善しよう～

腸活＆自律神経回復
～腸と自立神経を健康に
して全ての症状、老化から
くる不調を改善しよう～

開講日　６月４日（日）
回数 １０回
募集人数 １０名
受講料 ２，０００円
会場 中央公民館和室

日曜日／１３：３０～１５：３０

「抹茶で楽しいひとときを」
表 千 家 茶 道
「抹茶で楽しいひとときを」
表 千 家 茶 道

開講日　６月１１日（日）
回数 １５回
募集人数 １０名
受講料 ２，５００円
会場 中央公民館学習室

日曜日／１３：００～１５：００

書 道 基 礎 講 座書 道 基 礎 講 座

開講日　６月１８日（日）
回数 １０回
募集人数 １５名
受講料 ２，０００円
会場 中央公民館創作室

日曜日／１０：００～１２：００

パステルアート講座パステルアート講座

開講日　６月７日（水）
回数 １０回
募集人数 １２名
受講料 ２，０００円
会場 中央公民館研修室

水曜日／１３：３０～１５：３０

や さ し く 楽 し く
学 べ る 詩 吟 講 座
や さ し く 楽 し く
学 べ る 詩 吟 講 座

開講日　６月１８日（日）
回数 １０回
募集人数 １５名
受講料 ２，０００円
会場 中央公民館学習室

日曜日／９：００～１２：００

庭 木 の 剪 定
（ 基 礎 編 ）講 座
庭 木 の 剪 定
（ 基 礎 編 ）講 座

新 新

新

開講日　６月２日（金）
回数　１０回
募集人数 １５名
受講料 ２，０００円
会場 中央公民館創作室

金曜日／１０：００～１２：００

ミ ニ チ ュ ア
粘 土 細 工
ミ ニ チ ュ ア
粘 土 細 工

新

開講日　６月１０日（土）
回数　２回
募集人数 １０名
受講料 ４００円
会場 中央公民館創作室

土曜日／１０：００～１２：００

【 美 浦 ゼ ミ 】
やさしいトールペイント
【 美 浦 ゼ ミ 】
やさしいトールペイント

開講日　６月７日（水）
回数 １５回
募集人数 親子１０組
受講料 ２，５００円
会場 安中多目的集会
　　　施設和室・ホール

水曜日／１０：００～１１：００

す く す く 親 子
（体操・知育）講座
す く す く 親 子
（体操・知育）講座

開講日　８月６日（日）
回数　２回
募集人数 １５名
受講料 １，０００円
会場 中央公民館創作室

日曜日／１３：３０～１５：３０

プリザーブド染めて
レ ッ ス ン 講 座
プリザーブド染めて
レ ッ ス ン 講 座

開講日　６月６日（火）
回数　３回
募集人数 ２０名
受講料 ６００円
会場 中央公民館学習室

火曜日／１０：００～１１：００

【 美 浦 ゼ ミ 】
今から、取り組もう！
防 災 講 座

【 美 浦 ゼ ミ 】
今から、取り組もう！
防 災 講 座
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（広告欄）広告に関する一切の責任は各広告主に帰属し、村がその内容について推奨等をするものではありません。

◇受講対象　初心者の方（講座によっては年齢制限有り）
◇申込期間　５月２日（火）～１６日（火） 午前９時～午後５時（月曜日・祝日は除く）
◇申込方法　申込書（中央公民館に配置）に必要事項を記入のうえ、公民館窓口へご提出ください。
　　　　　　＊電話による申込はできません。
◇受 講 料　初回開講日に徴収（講座によっては別途材料費等の自己負担有り）＊開講後は、受講料の返金はいたしません。
◇問 合 せ　生涯学習課（中央公民館内）☎０２９－８８５－４４５１（月曜日・祝日は除く）

中央公民館では、令和５年度「みほ文化講座」の受講生を募集します。
※内容の詳細は５月１日（月）の新聞折込チラシ・村ホームページをご覧いただくか、生涯
　学習課へお問合せください。

中央公民館では、令和５年度「みほ文化講座」の受講生を募集します。
※内容の詳細は５月１日（月）の新聞折込チラシ・村ホームページをご覧いただくか、生涯
　学習課へお問合せください。

※申込が定員を超えた場合は「①初めて申込をした村内居住者、②受講が２回目（２年目）となる村内居住者、③村内に
勤務する村外居住者」の順に優先され、同条件の方が出た場合は抽選となります。

※受講希望者が５人に満たない講座は開講しません。
※内容については全て予定ですので、予告なく変更する場合があります。

令和５年度 文化講座案内令和５年度 文化講座案内令和５年度 文化講座案内令和５年度 文化講座案内


