
15 広報みほ　令和５年５月号

詳細は、広報みほ６月号でお知らせします。

蔵書点検のお知らせ蔵書点検のお知らせ

休室期間 ６月２７日（火）～７月４日（火）休室期間 ６月２７日（火）～７月４日（火）

スタンプを３つ集めると、プレゼントが
もらえます。ぜひ、参加してください。
◇期間　５月３１日（水）まで
◇対象　未就学児～中学生

※貸出時にスタンプカードを忘れた場合、後日その
　分を押すことはできません。
※スタンプを押せるのは１日１回１つまでです。

スタンプを３つ集めると、プレゼントが
もらえます。ぜひ、参加してください。
◇期間 ５月３１日（水）まで
◇対象　未就学児～中学生

※貸出時にスタンプカードを忘れた場合、後日その
　分を押すことはできません。
※スタンプを押せるのは１日１回１つまでです。

子ども向けスタンプラリー実施中子ども向けスタンプラリー実施中

・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊まで
とさせていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。
　ご自宅でお楽しみください。
・混雑時は人数を制限してのご案内となります。待機
中は間隔を空けての整列にご協力ください。また、
開始時間以前のご来館はお控えください。

・配布雑誌がなくなり次第終了いたします。
・多くの方にいきわたりますよう、１人１日３冊まで
とさせていただきます。

・お持ち帰りいただいた雑誌は返却できません。
　ご自宅でお楽しみください。
・混雑時は人数を制限してのご案内となります。待機
中は間隔を空けての整列にご協力ください。また、
開始時間以前のご来館はお控えください。

期間　６月１日（木）午前１０時～１１日（日）午後５時
場所　中央公民館　図書室前廊下
期間　６月１日（木）午前１０時～１１日（日）午後５時
場所　中央公民館　図書室前廊下

資源の有効活用を図ることを目的として、保存年限を
過ぎた雑誌を皆さまに無償でお譲りします。

雑誌のリサイクルを行います雑誌のリサイクルを行います

５月２日（火）閉室後から５月６日（土）開室前は、返却
ポストもお休みいたします。ご返却は休室明け以降に
お願いいたします。
長期のお休みとなりご迷惑をおかけいたしますが、ご
理解ご協力をお願いいたします。
※６日（土）、７日（日）は通常通り開室しています。

休室期間 ５月３日（水）～５日（金）休室期間 ５月３日（水）～５日（金）

大型連休中に関するお知らせ大型連休中に関するお知らせ

図 書 室 便 り図 書 室 便 り
ス
マ
ホ

■開室時間　午前９時～午後５時（水曜日のみ午後７時まで延長）

■問合せ
中央公民館図書室☎０２９－８８５－８４４２

スマートフォン https://www.lics
-saas.nexs-service.jp/miholib/spopac/
index.do

■インターネット蔵書検索
パソコン　https://www.lics-saas.nexs-service.jp/m
iholib/webopac/index.do

月の図書室カレンダー月の図書室カレンダー６６

※月曜・祝日・毎月最終火曜日は休室

ブックスタートとは、地域や家族みんな
で赤ちゃんが絵本と出会える環境作りを
応援する運動です。健診の待ち時間に、
かわいい絵本の入った「ブックスタート
・パック」をお渡ししています。

日時 ５月２２日（月）午後１時～
会場 保健センター
対象 ４か月児健診を受診する親子

お話し会「大空の会」の皆さんによるお
話し会を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。

お話し会「大空の会」の皆さんによるお
話し会を行います。
読んでほしい本がありましたら、当日で
も構いませんのでリクエストしてくださ
い。自宅の本の持ち込みも可能です。

日時 ５月２０日（土）午前１１時～
会場 中央公民館１階　創作室

最新の情報につきましては、村公式ホームページを
ご確認いただくか、図書室までお問合せください。
最新の情報につきましては、村公式ホームページを
ご確認いただくか、図書室までお問合せください。
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お話し会

ブックスタート

休休休

子育て支援センターと共通のよみきかせ
スタンプカードを始めました。お話し会
に３回参加すると、ちょっとしたプレゼ
ントがもらえます。

子育て支援センターと共通のよみきかせ
スタンプカードを始めました。お話し会
に３回参加すると、ちょっとしたプレゼ
ントがもらえます。

～美浦村にお住いの５０歳以上の方へ～～美浦村にお住いの５０歳以上の方へ～

帯状疱疹任意予防接種費用の一部を助成帯状疱疹任意予防接種費用の一部を助成

子どものころなどにかかった水痘のウイルスは、水痘が治った後も体の中に潜伏し続けます。そ
の後、過労や加齢、病気などで免疫力が低下してくると、体に潜んでいたウイルスが再び活動を
始め、水ぶくれや痛みを伴う発疹が皮膚に帯状に出てくることがあります。これが帯状疱疹とい
う病気です。
５０歳代から患者数が増え始め、７０歳代でピークを迎えます。日本では、８０歳までに約３人に１人
が発症すると言われています。また、皮膚症状が治った後も、５０歳以上の２割の方は、長い間症
状が残る「帯状疱疹後神経痛」になる可能性があります。他者に帯状疱疹としてうつることはあり
ませんが、水痘のウイルスを保有していない人へ水痘として感染させることがあります。

帯状疱疹予防接種は任意です。接種を受けるか受けないか、どのワクチンを接種するかは本人の
意思で選択してください。また、基礎疾患がある方は必ず接種の前に主治医に相談してください。

帯状疱疹とは‥‥水痘（みずぼうそう）をおこすのと同じウイルスによっておこる病気

ワクチン接種から助成までの流れ

接種を受けて、接種費用の
全額を支払う。
(領収書、接種記録を貰う )

接種するワクチン・医療
機関を決める。医療機関
に接種の予約をする。

生ワクチン？

保健センターへ助成
の申請をする。

（提出する）

指定した口座に、接種
費用の一部（助成額）が
振り込まれる。

ワクチン種別 助成額（上限）

【生ワクチン】
　乾燥弱毒生水痘ワクチン（ビケン）

【不活性化ワクチン】
　乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（シングリックス）

接種回数

１回

２回


