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思っていませんか？
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

～以上、国民生活センター「見守り新鮮情報」より引用・抜粋～

見守り
新鮮情報

「処分してもよい布団はないか」と男性が訪問してきたので、２階の押し入れにある座
布団を引き取ってもらうことにした。すると、業者が勝手に上がり込んで押し入れを
開け、座布団ではなく羽毛布団などを勝手に出し「このままではダメになってしまう
ので、リフォームしたほうがよい」と熱心に勧めてきた。根負けして約１３万円の契約
をしてしまった。年金暮らしの身には高額過ぎて支払えない。　　　　　（８０歳代）

私たちの身の回りで使われている、家庭用品や化粧品などに含まれるさまざまな種類の化学物質に反応し、
目のかすみや頭痛・吐き気など多岐にわたる症状が現れる病気です。その病態や発生機序については未解
明な部分が多く、誰にでも発症するリスクがあります。
◎ご理解・ご協力をお願いいたします。
化学物質過敏症についてご理解いただくとともに、地域や職場、学校内の化学物質をできるだけ減らすよ
う、ご協力をお願いいたします。

　　　　～以上、５省庁啓発ポスター、茨城県ＨＰ、化学物質過敏症支援センターＨＰより引用・抜粋～

【ひとこと助言】
布団の処分は事業者ではなく、自治体のルールに従って処分しましょう。事業者の来訪は、なるべく一
人で対応せず、一度帰ってもらうなどして、家族や周囲の人などに同席してもらいましょう。クーリン
グ・オフや契約の取り消しができる場合があります。しつこく勧誘され恐怖を感じたときや困ったとき
は、最寄りの警察やお住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。
（警察相談専用電話「＃９１１０」、消費者ホットライン１８８）

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◇村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◇消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

い や や

「 香 害 」「 香 害 」

健やかづくり健やかづくり
For your healthy lifeFor your healthy life

■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９
■問合せ　健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

妊娠おめでとうございます。
新たな命の誕生に向け、妊婦さん同士で交流しながら、一緒に楽しく
学びませんか？
初産・経産は問いません。皆さんのご参加をお待ちしております。

『マタニティ教室』のご案内『マタニティ教室』のご案内
参加無料

参加したい日にちの開催日３日前までに美浦村保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）までご連絡ください。参加したい日にちの開催日３日前までに美浦村保健センター（☎０２９－８８５－１８８９）までご連絡ください。

感染症の流行時やその他の理由から、教室の参加はしたくないけれど妊娠期のこと、産後のことを知りた
い、沐浴やおむつの交換の仕方を覚えたい、という方は、保健センターにて個別に対応をしておりますの
でお気軽にご相談、ご連絡ください。なお、託児はございませんのでご了承ください。

感染症の流行時やその他の理由から、教室の参加はしたくないけれど妊娠期のこと、産後のことを知りた
い、沐浴やおむつの交換の仕方を覚えたい、という方は、保健センターにて個別に対応をしておりますの
でお気軽にご相談、ご連絡ください。なお、託児はございませんのでご了承ください。

沐浴ＤＡＹ沐浴ＤＡＹ沐浴ＤＡＹ

《赤ちゃんを迎える準備と沐浴》
～家族みんなで準備をしましょう～～家族みんなで準備をしましょう～

プレママＤＡＹプレママＤＡＹプレママＤＡＹ

《子育て支援センター見学》《子育て支援センター見学》

日にち日にち
５月９日（火）、７月４日（火）、
９月５日（火）、１０月３１日（火）、
１月９日（火）、３月５日（火）

５月９日（火）、７月４日（火）、
９月５日（火）、１０月３１日（火）、
１月９日（火）、３月５日（火）

４月２４日（月）、６月２６日（月）、
８月２８日（月）、１０月２４日（火）、
１２月２５日（月）、２月２６日（月）

４月２４日（月）、６月２６日（月）、
８月２８日（月）、１０月２４日（火）、
１２月２５日（月）、２月２６日（月）

《午後の部》
１時３０分～３時３０分
《午後の部》

１時３０分～３時３０分
《午前の部》

９時３０分～１１時３０分
《午前の部》

９時３０分～１１時３０分時　間時　間

場　所場　所

午前１０時３０分～１１時３０分午前１０時３０分～１１時３０分

定　員定　員 各部　３組程度各部　３組程度各日　３名程度各日　３名程度

保健センター保健センター子育て支援センター子育て支援センター

内　容内　容

・入院用品、出産用品、育児用品のそろえ方
※災害への備えもお伝えします。
・沐浴・おむつ交換実践
・パートナーの妊婦体験
・産後の食生活

◎妊婦さん本人とご家族の方の２名でのご参
加をおすすめします。

・入院用品、出産用品、育児用品のそろえ方
※災害への備えもお伝えします。
・沐浴・おむつ交換実践
・パートナーの妊婦体験
・産後の食生活

◎妊婦さん本人とご家族の方の２名でのご参
加をおすすめします。

・
・
・おさがり物品紹介
・子育て広場を見学

・支援センター内のお部屋見学
・支援センターの利用の仕方
・おさがり物品紹介
・子育て広場を見学

❀赤ちゃんと触れ合おう！
※実際に利用している赤ちゃんやママた
　ちの様子も見られるチャンス。

❀赤ちゃんと触れ合おう！
※実際に利用している赤ちゃんやママた
　ちの様子も見られるチャンス。

母子手帳、飲み物、タオル母子手帳、飲み物、タオル母子手帳、飲み物母子手帳、飲み物準備するもの準備するもの

申込方法

マタニティ教室の日程と内容

その他

見学見学
方方


