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子育て支援センターは、未就学児とその保護者が一緒に遊んで交流できる場です。子育て情報
の提供、子育てに関する相談等を通じて子育て支援を行っています。お気軽にご利用ください。

４月の子育てひろば
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エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
第１・第３金曜日　午前１０時～１１時３０分

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

　：自由遊びの日
◇対象　未就学児　月曜日・木曜日・土曜日

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

☆ご利用の際は、ホームページや子育てカレンダーをご確認く
ださい。状況によって内容を変更する場合があります。

ぴよ：ぴよぴよサロン　
◇対象　２か月～１２か月児・妊婦さん　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、保健師・助産師・栄養士による「育児相談　　」を行います。育

育

４月から子育てひろばの開催曜日が変更になります４月から子育てひろばの開催曜日が変更になります

問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

※対象年齢・開催時間は下記の「子育てひろば」のご案内をご参照ください。※対象年齢・開催時間は下記の「子育てひろば」のご案内をご参照ください。

ひろばひろば 開催日開催日 内　容内　容

季節の行事や歌遊び、手遊び、体を動かす遊び、絵本
の読み聞かせ、工作、誕生会などを行います。
季節の行事や歌遊び、手遊び、体を動かす遊び、絵本
の読み聞かせ、工作、誕生会などを行います。第１・第３金曜日第１・第３金曜日エンジョイ子育てエンジョイ子育て

月曜日・木曜日・土曜日月曜日・木曜日・土曜日

第２土曜日第２土曜日

自由遊びの日自由遊びの日

おもちゃ図書館おもちゃ図書館

楽器遊び、リズム遊び、簡単な製作などを親子で行い
ます。
楽器遊び、リズム遊び、簡単な製作などを親子で行い
ます。第２・第４金曜日第２・第４金曜日よちよちルームよちよちルーム

おうちでもできる簡単なふれあい遊びなどを行います。おうちでもできる簡単なふれあい遊びなどを行います。

異年齢で、たくさんのおもちゃで遊ぶことが出来ます。
（１組につき２時間まで利用が出来ます）
異年齢で、たくさんのおもちゃで遊ぶことが出来ます。
（１組につき２時間まで利用が出来ます）

社会福祉協議会の協力で開催しています。
事前予約制で、おもちゃの貸出を行っています。
社会福祉協議会の協力で開催しています。
事前予約制で、おもちゃの貸出を行っています。

火曜日火曜日ぴよぴよサロンぴよぴよサロン

「高齢者虐待」は誰にでも起こりうる問題です。虐待者＝悪者というわけではありません。虐待が起
こる要因を見つけ、虐待されている人だけではなく、虐待をしてしまう人に対しても支援すること
が必要です。
虐待に限らず、高齢者に関してのご相談がありましたら、地域包括支援センター（福祉介護課内）ヘ
遠慮なく連絡してください。

介護保険

このような行為が虐待にあたります

声掛け ご近所に高齢者や介護している家族がいたら声をかけ、地域から孤立させないようにし
ましょう。

相　談 高齢者の中にはセルフネグレクト※により、周囲の気づきや支援が必要なケースもあり
ます。「様子がおかしいな？」と感じたら、地域包括支援センターへご連絡ください。

見守り 夜になっても部屋の明かりがつかない、新聞が何日もたまっているなど、通常と違う様
子がないか、地域で見守りましょう。

▶叩く、蹴る、つねる、やけどを負わせる
▶ベッドに縛りつける
▶外から鍵をかけて閉じ込める　など

▶怒鳴る、ののしる、悪口をいう
▶子ども扱いする
▶高齢者が話しかけても無視する　など

▶排泄の失敗に対しての罰として裸で放置する
▶わいせつな行為を強要する　など

▶高齢者の年金や預貯金を同意なく使う
▶日常生活に必要な金銭を渡さない　など

▶食事や水分を与えない
▶入浴させない、オムツを替えない
▶必要な医療・介護サービスを利用させない
▶室内にゴミを放置するなど不衛生な環境の中で生活させる　など

虐待を防ぐために地域でできること
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