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提出できるようになりました

　転出届についてマイナポータルを通じたオン
ラインでの届出が可能になりました。このサー
ビスを利用する方は、転出にあたり美浦村役場
への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお
持ちの方で、日本国内での引越しをする方がご
利用いただけます。ご自身単身での引越しの他、
ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方
の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした
後は、別途、転入先市町村の窓口で転入届等
の手続きが必要です。

自衛官等募集案内

※応募資格年齢の起算日は募集種目ごとに異なりますので各募集要項で確認してください。詳細はお問合せください。

■問合せ　自衛隊茨城地方協力本部龍ケ崎地域事務所（龍ケ崎市寺後３６２９－５）☎０２９７－６４－３３５１
　　　　　ホームページ（https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/）、E-mail（hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp）

医科
・

歯科幹部

一般曹
候補生

受験資格 試験期日受付期間

一般幹部
候補生

これまでの
住所の自治体
（美浦村）

新しい
住所の自治体

■問合せ　役場住民課☎０２９－８８５－０３４０（内）１０８

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　
※都合により当番医を変更することがあります。

４

月

３

月

あみ東クリニック
角崎クリニック

１９日
（月）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８９‐８８７０
☎０２９７‐８７‐６０３０

朝 田 病 院
江 戸 崎 眼 科

２１日
（火）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐０３１０
☎０２９‐８９２‐０２６２

さ か え 医 院
宮 本 病 院

２6日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２６６２
☎０２９９‐７９‐２１１４

森脇整形外科
いなしきクリニック

2日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐７８８８
☎０２９‐８９２‐３３７２

かない皮フ科
鈴木クリニック

9日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐８１８８
☎０２９‐８９２‐３６４０

あみ小林クリニック
佐倉クリニック

１6日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８８‐２２００
☎０２９‐８９２‐７０１１

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

４月１０日（月）４月１０日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。４月１７日（月）４月１７日（月）

４月の
乳幼児健診

１歳６か月児

２歳児歯科

野野野菜菜菜コココロロロコココロロロポポポークククシシシチチチュュュー野野野菜菜菜コココロロロコココロロロポポポークククシシシチチチュュュー野菜コロコロポークシチュー野菜コロコロポークシチュー

まだ寒い日々が続き、温かいものがホッと心温まるそんな一品の紹介です。
冬に不足しやすいビタミンＢを多く含む豚肉・骨粗鬆症を予防するカルシウムを多く含む
乳製品・１食分の野菜を使ったやさしいシチューです。

■問合せ　美浦村食生活改善推進員協議会事務局　（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９■問合せ 美浦村食生活改善推進員協議会事務局（保健センター内）☎０２９－８８５－１８８９

▼ 材料（１人分）

❶玉ねぎ・人参・豚肉は２㎝角に切る。
❷ブロッコリーは小房に分け、茹でる。
❸鍋にバターを溶かし、玉ねぎ・豚肉を炒める。玉ねぎがしんな
　りしたら、小麦粉を振り入れ、水とコンソメを入れる。
❹③が煮立ったら、人参・かぼちゃを入れて火を弱めて人参が軟
　らかくなるまで煮る。
❺牛乳・塩・こしょう・スキムミルクを入れ、②を入れて煮る。

▼ 作り方

エネルギー　　　 ３２３ｋｃａｌ
たんぱく質　　　　　   １６．５ｇ
脂質　　　　　             　  １０．１ｇ
食塩相当量　　         　     １．１ｇ
カルシウム　　            １７１ｍｇ

▼ 栄養価 豚もも肉・・・・・２４０ｇ
玉ねぎ・・・・・・・２個
人参・・・・・・・小１本
かぼちゃ・・・・小１/４個
ブロッコリー・・・１/４個
バター・・・・・大さじ２
小麦粉・・大さじ２と１/４

コンソメ・・・・小さじ１
水・・・・・・・２カップ
牛乳・・・・・１/２カップ
塩・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・少々
スキムミルク・・大さじ５

けんこうレシピけんこうレシピ
美浦村食生活改善
推進員協議会

美浦村食生活改善
推進員協議会
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私達、食生活改善推進員は、産業文化フェスティバル
で、手作りの乾燥野菜を使った災害食の紹介と、多く
の方に災害食の大切さを伝えることができました。

私達、食生活改善推進員は、産業文化フェスティバル
で、手作りの乾燥野菜を使った災害食の紹介と、多く
の方に災害食の大切さを伝えることができました。


