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「自分だけは大丈夫」と
思っていませんか？

消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！
消費者トラブルは
　　　　悩まず早めに相談を！

【ひとこと助言】
・転落事故の防止には、まず転落の危険を回避することが大切です。脚立
やはしごを使用する際は、安定した足場に置き、片方の手で固定された
家具などにしっかりつかまるなど、慎重に作業しましょう。

・高齢になると、筋力や平衡感覚などの身体的機能が低下し、また、骨折
しやすくなる傾向があります。届くと思ったところに届かずバランスを
崩して転落することもあります。無理な作業は控えることも大切です。

【ひとこと助言】
ヘアドライヤーのコードは、使用や保管の際に、屈曲やねじれが繰り返されることにより損傷し、発
煙や発火などの原因となることがあります。特に、本体にコードを巻き付けて保管すると、コードに
屈曲による負荷がかかったり、ねじれが蓄積したりして損傷しやすくなります。本体にコードを巻き
付けて保管しないようにしましょう。コードに損傷がみられる、一部だけ熱くなる、使用中にヘアド
ライヤーが止まるなどの異常に気付いたら、すぐに使用をやめましょう。

《事例１》入浴後ヘアドライヤーを使っていたら、コード部分から火花が散り、
右腕の内側に軽いやけどを負った。　　　　　　　（７０歳代　女性）

《事例２》１年半前に購入したヘアドライヤーを使用したら、火花が散った。火
花でドライヤーが焦げ、カーペットと衣服にも焦げ跡が残った。メー
カーに連絡すると、本体にコードを巻き付けて収納していたことが原
因だと言われた。　　　　　　　　　　　　　　　（７０歳代　女性）

《事例１》脚立に上って、団地内の掲示板の屋根を掃除していたところ転落し、救急車で運ばれ入院
した。頭を打ったようだ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６０歳代　男性）

《事例２》掃除機を使用中、カーペットからフローリングになった途端に吸引力が軽くなり、掃除機
に引っ張られて転倒した。その後、腰の痛みが続き病院で受診すると、腰椎の圧迫骨折と
診断された。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（８０歳代　女性）

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 は
◇村消費生活センター（消費生活相談全般）…役場１階西側（収納課奥）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時　☎８８５－７１４１（直通）
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。また、都合により相談員が
　不在の場合がありますので、電話でご確認ください）
◇消費者ホットライン（全国共通ダイヤル）☎１８８※３桁で繋がります。
◇県警悪質商法１１０番（訪問販売等の商取引や悪質金融業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９
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「食事バランスガイド」で
もっとおいしく楽しい毎日へ
「食事バランスガイド」で
もっとおいしく楽しい毎日へ

休 日 当 番 医 診療時間：午前９時～午後４時　※都合により当番医を変更することがあります。
お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

はたかわ医院
佐倉クリニック

１９日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐２３５８
☎０２９‐８９２‐７０１１

印南クリニック
江戸崎ひかりクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８３４‐２２２２
☎０２９‐８３４‐５７７７

朝 田 病 院
江 戸 崎 病 院

５日
（日）

２３日
（木）

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐０３１０
☎０２９‐８９４‐２６１１

美 浦 中 央 病 院
坂本耳鼻咽喉科医院

１２日
（日）

美浦
稲敷

☎０２９‐８８５‐３５５１
☎０２９‐８９２‐２６２７

市川ファミリークリニック
古 橋 医 院

１２日
（日）

阿見
稲敷

☎０２９‐８４３‐３３０１
☎０２９９‐７８‐３７７０

かたやま耳鼻咽喉科
ゆはらクリニック

阿見
稲敷

☎０２９‐８８７‐３３４９
☎０２９‐８９４‐２００２

２６日
（日）

食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて
「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育てるこ
とです。免疫力を高め、健康な生活を送るには、運動・食事・休養を整えていきましょう。
食事は抜かすことなくバランス良く摂りたいものです。１日の食事を「食事バランスガイド」に当てはめて
みましょう。埋まらない部分は不足しているものです。摂りやすい料理方法で補いましょう。
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１日に「何を」「どれだけ」食べたら良いかをコマをイメージしたイラストで示したものです。バランス
よく食べて、運動をするとコマは安定して回りますが、食事のバランスが悪いとコマは倒れてしまい
ます。あなたのコマはうまく回っていますか？
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水・お茶

食事バランスガイドとは？食事バランスガイドとは？

基本形（２２００±２００kcal）の場合

※ＳＶとはサービング（食事の提供量の単位）の略

一　日　分

主食（ごはん・パン・麺）
ごはん（中盛り）だったら４杯程度

５～７
つ（SV）

（野菜・きのこ・いも・海藻料理）副菜
野菜料理５皿程度

５～６
つ（SV）

主菜（肉・魚・卵・大豆料理）
肉・魚・卵・大豆料理から３皿程度

３～５
つ（SV）

牛乳・乳製品
牛乳だったら１本程度

２
つ（SV）

果物
みかんだったら２個程度

２
つ（SV）

３月１３日（月）３月１３日（月）▽対象者の方には、１か月前に通知を　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。

▽対象者の方には、１か月前に通知を
　郵送いたします。
▽新型コロナウイルス感染防止のため、
　日程が変更になる場合があります。３月６日（月）３月６日（月）

２４時間　救急電話相談☎２４時間　救急電話相談☎
子ども　♯８０００
おとな　♯７１１９
子ども ♯８０００
おとな ♯７１１９迷ったら！

４か月児

３ 歳 児

令和５年３月の
乳幼児健診


