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の外出、何着せる？冬
寒くても天気の良い日は、お散歩に行ったり公園遊びなどで外の空気に触れたいですね。冬場はつい
つい厚手の服を着せたくなりますが、汗をかいて冷えたり、動きにくくて転んだりすることがあるの
で、着せ過ぎには気をつけましょう。抱っこのお子さんは室内では薄着でも、外出するときは動いて
体を温めることが出来ないので、１枚重ねたりして調節しましょう。

もこもこし過ぎず、動きやすいデザインのものが良いでしょう。薄手のシャツを重ねたり、ベストを
着ると調節がしやすいです。風を通さないウインドブレーカーも便利です。

◇上着

寒暖の調節がしやすいように冬でも半袖で大丈夫です。綿の肌着の上に重ね着をすることで汗を吸い、
服と服の間に空気の層が出来て温まり、保温効果がアップします。また、洋服のタグが直接肌に当た
らないので、皮膚を保護することもできます。

◆肌着

■問合せ 国保年金課年金係☎０２９－８８５－０３４０（内）１１７

国民年金第１号被保険者の産前産後期間の国民年金保険料が免除されます。産前
産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。
※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産です。死産、流産、早産を含みます。

◆免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間
　　　　　　多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から６か月間
◆届出期間　出産予定日の６か月前から届出可能。
◆届 出 先　役場国保年金課（４番窓口）
◆必要書類　出産前の届出の場合は、母子健康手帳などが必要です。出産後の届出の場合は村で出産

日を確認できるため原則不要ですが、被保険者とそのお子さんが別世帯の場合は、出生
証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類が必要です。　

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

認知症の方の介護は、他の人から見ると介護をしていることが
分かりにくく、誤解や偏見を持たれてしまう場合があります。
そこで、村では介護している方が介護中であることを周囲の方
に理解していただくための「介護マーク」を配布しています。

・公衆のトイレで付き添うとき
・男性介護者が女性用下着を購入するとき
・病院で診察室に入る際、一見介助が不要に見えるのに２人で入室するとき等

『介護マーク』『介護マーク』を配布しています！を配布しています！

■申込み・問合せ　福祉介護課☎０２９－８８５－０３４０（内）１３５■申込み・問合せ　福祉介護課☎０２９－８８５－０３４０（内）１３５

こんな時にこんな時に

村では、令和４年度から令和５年度にかけて「美浦村農業振興地域整備計画」の
総合見直しを行っております。
※「美浦村農業振興地域整備計画」とは、「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、農業を振興す
べき地域の指定と、当該地域における農業的整備のための施策を計画的に推進することを目的に定
めた計画で、おおむね５年ごとの基礎調査の結果、または経済事情の変動その他の情勢の推移等に
より必要が生じた場合に、総合見直しを行うこととしております。

村では、令和４年度から令和５年度にかけて「美浦村農業振興地域整備計画」の
総合見直しを行っております。
※「美浦村農業振興地域整備計画」とは、「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、農業を振興す
べき地域の指定と、当該地域における農業的整備のための施策を計画的に推進することを目的に定
めた計画で、おおむね５年ごとの基礎調査の結果、または経済事情の変動その他の情勢の推移等に
より必要が生じた場合に、総合見直しを行うこととしております。

農業振興地域整備計画の見直しについて農業振興地域整備計画の見直しについて

計画見直しの期間中は、農用地区域からの農振除外等申請の受付を休止いたします。計画見直しの期間中は、農用地区域からの農振除外等申請の受付を休止いたします。
農用地区域からの農振除外等申請の受付休止について農用地区域からの農振除外等申請の受付休止について

問合せ　経済課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１８・２１９問合せ　経済課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１８・２１９

令和５年２月１日～ 令和６年３月３１日令和５年２月１日～ 令和６年３月３１日
※手続きの進捗状況によって、変更となる場合があります。※手続きの進捗状況によって、変更となる場合があります。

受付休止期間受付休止期間

農業振興地域整備計画の総合見直し農業振興地域整備計画の総合見直し　浦村　育て情報　浦村　育て情報美　　子


