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☆子育て支援センターでは、人数と時間（最大２時間まで）の制限をしています。
利用したい方は事前に電話予約をしてください。

問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

浦村 育て情報美　　子　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村 育て情報美　　子美　　子

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｈ３１．４．２～Ｒ２．４．１生）
金曜日　午前１０時～１１時３０分

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
火曜日　午前１０時～１１時３０分

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１歳３か月児・妊婦さん
木曜日　午前１０時～１１時３０分

★月に一度、保健師・助産師・栄養士による
「育児相談　 」を行います。

　ご利用の際は、お子さまの対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認
ください。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。また、おもちゃの
消毒を徹底しておりますので、利用時間は午前９時３０分から午後５時までとさせていただき
ます。皆さまのご理解ご協力をお願いします。

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

２月の子育てひろば
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２月のおもちゃ図書館はお休みです

シーツやバスタオルの中央に子どもを寝かせ、両端をそれぞれ大人が持ち、ブランコ
のように優しく揺らします。（大人が2人以上いる時に遊びましょう。）

◆シーツブランコ

布団を、崩れないように気を付けながら積み上げて、ハイハイのように手をついて登り下りします。
◇お布団登り
布団を、崩れないように気を付けながら積み上げて、ハイハイのように手をついて登り下りします。
◇お布団登り

ビニール袋の中に、小さく切った折り紙や包装紙などを入れます。空気を入れて膨らませ、口を輪ゴ
ムでしばって、投げたり転がしたりして遊びます。輪ゴムを２～３本つなげてヨーヨーにしても面白
いですよ。

◆ふわふわボール

子どもと楽しむ遊びのヒント子どもと楽しむ遊びのヒント
～おうちにあるもので楽しもう～～おうちにあるもので楽しもう～

お散歩や公園遊びも楽しいけど、たまにはのんびり過ごしたい・・・
でも、家の中で何をして過ごしたらいいのかわからない・・・・
お散歩や公園遊びも楽しいけど、たまにはのんびり過ごしたい・・・
でも、家の中で何をして過ごしたらいいのかわからない・・・・
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将来の大きな支えになります！

老後のためだけのものではありません！

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

「学生納付特例制度」

「納付猶予制度」
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２０歳　　　　　“国民年金”２０歳　　　　　“国民年金”になったら

国民年金の相談・手続きについて詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、
役場国保年金課または年金事務所までお問い合わせください。

◎土浦年金事務所☎０２９－８２５－１１７０
◎日本年金機構ホームページＵＲＬ https://www.nenkin.go.jp/

◀日本年金機構HP
　ＱＲコード

保険料を未納のまま放置すると、年金を受け取ることができない場合が
あります。また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度のほか、
免除制度があります。


